WORKSHOPY

patek 711,

. . Tierney Larson: How to coach lacrosse (the
18:00 - 19:30 American way) ANGLICKY

patek 212,
17:00 - 20:00 MUDr. Marie Skalska: Uliv nutrice na sportouni

a mentalni vjjkon restouciho sportovce

sohota I3.12.

Mgr. Jakub Novaéek: Organizace tréninku a navaznost
tréninkougjch jednotek (priprava sezony a jeji éasti)

8:00-10:30

00 _ 19 PhDr. Jifi Slédr - Psychologie tjmouého sportu a
11:00 - 13:30 motivace ve sportu

nedéle 1412,

NN - 1IN- PhDr. Radim Jebavyj, Ph.D. Kondiéni trénink teorie a
9:00 - 10:30 -

10:45 - 12:15 PhDr. Radim Jehavyj, Ph.D. Kompenzace

1330-1300 PhDr. Uojtéch Kovaiovic Mohilizace a stregink

LAKROS.




