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0 uzivani zakdzanych latek a metod dopingu

Vykonny vybor CSML se usnesl na této smérnici:

Uzivani zakazanych latek a metod dopingu
Seznam zakdzanych latek a metod dopingu pro rok 2005 se tidi Svétovym antidopingovym
kodexem, platnym od 1. ledna 2005 (seznam viz niZe).

Odpovédnost za (ne-)uzivani zakdzanych substanci a metod lezi na stran¢ kazdého sportovce.
V ptipadé€ pozitivniho nalezu se postupuje podle predpisu ILF:

Predpis ILF (vynatek)

Odstavec 8

8.2 Jakykoliv pozitivni test bude nahlasen komisati ILF, ktery bude jmenovan VV ILF. Komisar
ur¢i okolnosti a znama fakta ptipadu a muze kontaktovat jakékoliv hracée, ¢inovniky nebo jiné
osoby. Komisat urci piislusny postih, vychazejici z Piilohy ILF 1 dodatku 2, a informuje ¢lena
ILF zastupujiciho zemi ptisluSného sportovce a ¢lena ILF zastupujiciho potadajici zemi, kde se
ptestupek udal.

8.3 Jakykoliv sportovec s pozitivnim nalezem bude vyloucen z dalSich utkani v soutézi, pokud
budou vysledky testu poskytnuty do konce soutéze.

8.4 Odvolani — ¢len ILF se mize proti rozhodnuti komisafe ILF odvolat pisemnym odvolanim pfi
uhrazeni kauce ve vy$i 100 USD do 30 dnt ode dne doruceni rozhodnuti. Kauce je vratna
pouze Vv piipadé, Ze je sportovec zprostén viny. Odvolani posuzuje ¢len VV ILF, ktery ma
pravo zvysit, zmirnit nebo ponechat pivodni trest, a jehoz rozhodnuti je konecné.

Predpis ILF Priloha 1 dodatek 2 (vynatek)

Odstavec 1

Prvni prestupek — ,,Zakaz ucasti na jakychkoliv akcich potadanych nebo schvalenych ILF po dva
(2) roky plus pristiho MS, na které by se kvalifikoval, pokud nespada do daného dvouletého
obdobi.*

Druhy piestupek — ,,Dozivotni zakaz. Zakaz jakkoliv se podilet ¢i Gcastnit se jakychkoliv akci
potadanych ILF.*

Odstavec 2

Prvni ptestupek — ,,Zakaz Gcasti na jakychkoliv akcich potfddanych nebo schvalenych ILF po dobu
tfi (3) mésici.”

Druhy ptestupek — ,,Zakaz Gi¢asti na jakychkoliv akcich pofadanych nebo schvalenych ILF po
dobu dvou (2) let plus piisti MS, na které by se kvalifikoval, pokud nespada do daného
dvouleteho obdobi.*

Tteti piestupek — ,,Dozivotni zédkaz. Zakaz jakkoliv se podilet ¢i ui€astnit se jakychkoliv akci
potadanych ILF.“



SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU PRO ROK 2005
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platnhy od 1. ledna 2005

Uziti vSech léku je limitovano terapeuticky odiivodnénymi ucely

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE
(PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky jsou zakazany.

1. Anabolické androgenni steroidy (AAS) :

a. Exogenni* AAS, zahrnuijici:

18a-homo-17B-hydroxyestr-4-en-3-on, bolasteron, boldenon, boldion, calusteron,
clostebol, danazol, dehydrochlormetyltestosteron, deltal-androsten-3,17-dion,
deltal-androstendiol, deltal-dihydro-testosteron, drostanolon, ethylestrenol,
fluoxymesteron, formebolon, furazabol, gestrinon, 4-hydroxytestosteron, 4-
hydroxy-19-nortestosteron, mestanolon, mesterolon, metandienon, metenolon,
metandriol, metyldienolon, metyltrienolon, metyltestosteron, miboleron,
nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion, norboleton, norclostebol,
noretandrolon, oxabolon, oxandrolon, oxymesteron, oxymetolon, quinbolon,
stanozolol, stenbolon, tetrahydrogestrinon, trenbolon a dalSi latky s podobnou
chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky.

b. Endogenni** AAS:

Androstendiol (androst-5-en-38,17p-diol), androstendion (androst-4-en-3,17-dion),
dehydroepiandrosteron (DHEA), dihydrotestosteron, testosteron a nasledujici
metabolity a isomery:

5a-androstan-3a,17a-diol androst-5-en-3p,17a-diol
S5a-androstan-3a,17p-diol 4-androstendiol (androst-4-en-3p3,17p-diol)
S5a-androstan-3p,17a-diol 5-androstendion (androst-5-en-3,17-dion)
5a-androstan-3p,17p-diol epi-dihydrotestosteron
androst-4-en-3a,17a-diol 3a-hydroxy-5a-androstan-17-on
androst-4-en-3a,17-diol 3p-hydroxy-5a-androstan-17-on
androst-4-en-3p,17a-diol 19-norandrosteron
androst-5-en-3a,170a-diol 19-noretiocholanolon

androst-5-en-3a,17p-diol

V pfipadech, kdy maze télo produkovat zakazanou latku (jak je uvedeno vyse) pfirozené,
predpoklada se, Ze vzorek obsahuje tuto zakazanou latku, pokud se koncentrace zakazané
latky nebo jejich metabolitl nebo indikatort a/nebo kdyz se jakykoli jiny pfislusny pomér/y ve
vzorku sportovce odchyluji od rozmezi hodnot, které se normalné vyskytuji u lidi tak, ze
neodpovidaji normalni endogenni produkci. Nepfedpoklada se, Ze vzorek obsahuje
zakazanou latku v takovém pfipadé, kdy sportovec poda dikaz, Ze se koncentrace zakazané
latky nebo jejich metabolitd nebo indikatord a/nebo pfislusny pomér/y ve vzorku sportovce
pfisuzuje patologickému nebo fyziologickému stavu. Ve vSech pfipadech a pfi jakékoliv




koncentraci laboratof nahlasi pozitivni laboratorni nalez, pokud podle spolehlivé analytické
metody miZze prokazat, Ze je zakazana latka exogenniho puvodu.

Pokud laboratorni vysledek neni prikazny a neni zjiSténa zadna koncentrace, na kterou se
odvolava predeSly odstavec, pfislusna antidopingova organizace provede nasledna Setfeni
na mozné pouziti zakazané latky v pfipadé zavaznych signall, jako napf. porovnani s
referenénimi profily steroida.

Pokud laboratof nahlasila pomér testosteronu k epitestosteronu v moci vétdi nez 4:1, je
povinné dalSi Setfeni, aby se urcilo, zda je tento pomér zplsobeny fyziologickym nebo
patologickym stavem, kromé pfipadli, kdy laboratof prokaze spolehlivou analytickou
metodou exogenni plivod zakazané latky.

Pfipadné dalSi Setfeni bude zahrnovat pfezkoumani jakychkoliv pfedeSlych testl a/nebo
dodate¢nych testd. Pokud nejsou k dispozici pfedchazejici testy, bude sportovec testovan
bez pfedchoziho oznameni alespon tfikrat béhem obdobi tfi mésicu.

V pfipadé, Ze sportovec nebude spolupracovat pfi dalSich Setfenich, bude to mit za nasledek
prohlaSeni, Ze vzorek sportovce obsahuje zakdzanou latku.

2. Ostatni anabolické latky, zahrnujici:

Clenbuterol, zeranol a zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na né.

Pro ucely této €asti:
* ,exogenni” se vztahuje k latce, kterou nemuze télo produkovat pfirozené.
** endogenni” se vztahuje k latce, kterou muze télo produkovat pfirozené.

S2. HORMONY A PRIBUZNE LATKY

Nasledujici latky, v€etné dalSich latek s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi
biologickymi uc€inky, a jejich uvoliujici faktory jsou zakazany:

1. Erytropoetin (EPO);

2. Rustovy hormon (hGH), insulinu podobny ristovy faktor (IGF-1), mechanické
rastové faktory (MGF);

3. Gonadotropiny (LH, hCG);

4. Insulin;

5. Kortikotropiny.

Pokud sportovec nemuze prokazat, Ze koncentrace byla zpusobena fyziologickym Ci
patologickym stavem, bude se pfedpokladat, Ze vzorek obsahuje zakazanou latku (jak je
uvedeno vySe) v pripadech, kdy koncentrace zakazané latky nebo jejich metabolitd ci
indikatort a/nebo pfislusné poméry ve vzorku sportovce natolik pfekro€i hodnoty obycejné
zjisténé u lidi tak, Ze neodpovidaji normalni endogenni produkci.

Pfitomnost dalSich latek s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi
uCinky, diagnostickych indikatort nebo uvolfiujicich faktorl hormonu uvedeného vySe nebo
jiného nélezu, ktery indikuje, Ze detekovana latka je exogenniho plvodu, bude oznamena
jako pozitivni laboratorni nalez.




S3. BETA2- AGONISTE

VSichni beta-2 agonisté v¢etné jejich D- a L-isomeru jsou zakazani. Jejich uzivani vyzaduje
terapeutickou vyjimku.

Vyjimkou jsou formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin, pro které je pfi inhalaci k
prevencii a/nebo |éEbé astmatu a zatézového astmatu nebo zatézi vyvolané bronchialni
konstrikce nutna terapeutickd vyjimka zkrdcenym postupem.

Navzdory udéleni terapeutické vyjimky, pokud laboratof nahlasi koncentraci salbutamolu
(volny plus glukuronid) vy$Si nez 1000 nanogramu v 1 mililitru modi, bude to povazovano za
pozitivni laboratorni nalez, pokud sportovec neprokaze, ze abnormalni vysledek byl
zpusoben terapeutickym uzivanim salbutamolu v inhalaci.

S4. LATKY S ANTIESTROGENNI AKTIVITOU

Nasledujici skupiny antiestrogennich latek jsou zakazané:

1. Inhibitory aromatéz, zahrnujici:
Anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, exemestan, formestan a testolacton, ale ne
S omezenim pouze na né.

2. Modulatory selektivnich estrogennich receptort (SERM), zahrnuijici:
Raloxifen, tamoxifen a toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.

3. Ostatni antiestrogenni latky zahrnujici:
Klomifen, cyklofenil a fulvestrant, ale ne s omezenim pouze na né.

S5. DIURETIKA A OSTATNI MASKUJICI LATKY

Diuretika a ostatni maskujici latky jsou zakazany.
Maskuijici latky zahrnuiji:

Diuretika*, epitestosteron, probenecid, inhibitory alfa-reduktazy (napf. finasterid,
dutasterid) a plasmaexpandery (napi. albumin, dextran, hydroxyetylSkrob), ale ne
S omezeni pouze na né.

Diuretika zahrnuiji:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid, kanrenon,
kyselina etakrynova, metolazon, spironolakton, thiazidy (napf. bendroflumethiazid,
hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren a jiné latky s podobnou chemickou
strukturou nebo podobnymi biologickymi uc€inky.

* Terapeuticka vyjimka neni platna, pokud mo¢€ sportovce obsahuje diuretika ve spojeni s
prahovou nebo podprahovou hladinou jiné zakazané latky.



ZAKAZANE METODY

M1. ZVYSOVANI PRENOSU KYSLIKU

Zakazané je nasledujici:

a. Krevni doping, v&etné uziti autologni, homologni nebo heterologni krve nebo
¢ervenych krvinek a jim podobnych produktl jakéhokoliv pavodu pro jiny, nez
Ieékarsky ucel.

b. Umeélé zvySovani spotfeby, pfenosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici
modifikované hemoglobinové produkty (napf.krevni nahrazky zalozené na
hemoglobinu, mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikélie a
efaproxiral (RSR13), ale ne s omezenim pouze na né.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

Zakazané je nasledujici:

Podvadéni, nebo pokus o podvod, za Uc¢elem porusit integritu a platnost vzorku
odebranych pfi dopingovych kontrolach.

Toto zahrnuje nitrozilni infaze*, cévkovani a zaménu moci, ale ne s omezenim pouze né.

* Nitrozilni infUze jsou zakazané kromé akutnich legitimnich Iékafskych uceld.

M3. GENOVY DOPING

Neterapeutické pouziti bunék, genu, genovych elementl, nebo modifikace exprese genda,
které maji schopnost zvysit sportovni vykon, je zakazané.



LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Kromé skupin S1 az S5 a M1 az M3 uvedenych vyse
jsou pfi soutézi zakazané i nasledujici skupiny:

ZAKAZANE LATKY

S6. STIMULANCIA

Nasledujici stimulancia jsou zakazana, véetné obou jejich pfipadnych (D- a L-) isomeru:

Adrafinil, amfepramon, amfetaminil, amifenazol, amfetamin, benzfetamin,
bromantan, clobenzorex, dimetamfetamin, efedrin**, etylamfetamin, etilefrin,
famprofazon, fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamfamin, fenkamin,
fendimetrazin, fenmetrazin, fenproporex, fentermin, furfenorex, karfedon, katin*,
kokain, mefenorex, mefentermin, mezokarb, metamfetamin, metylamfetamin
metylendioxyamfetamin, metylendioxymetamfetamin, metylefedrin, metylfenidat,
modafinil, niketamid, norfenfluramin, parahydroxyamfetamin, pemolin, prolintan,
selegilin, strychnin a dalSi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi
biologickymi ucinky***.

* Katin je zakazany pouze pfi koncentraci vy$Si nez 5 mikrogramu v 1 ml mogci.

** Efedrin a metylefedrin jsou zakazany pfi koncentraci vy$Si nez 10 mikrogramu v 1 ml
modi.

*** | atky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2005 (bupropion, kofein, fenylefrin,

fenylpropanolamin, pipradrol, pseudoefedrin, synefrin) nejsou povazovany za zakazané
latky.

POZNAMKA: Adrenalin podany spole&né s lokalnimi anestetiky nebo podany lokalné
(napf. nosni, o¢ni aplikace) neni zakazany.

S7. NARKOTIKA
Nasledujici narkotika jsou zakazana:

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon,
metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin a petidin.

S8. KANABINOIDY

Kanabinoidy (napf. ha$is, marihuana) jsou zakazané.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY

Glukokortikosteroidy jsou zakazany, kdyZ se podavaji oralné, rektalné, nitrozilni nebo
nitrosvalovou aplikaci. Jejich uziti vyZaduje terapeutickou vyjimku.

VSechny ostatni zplsoby podani vyzaduji terapeutickou vyjimku zkracenym postupem.

Dermatologické pfipravky nejsou zakazany.



LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakdzany pouze pfi soutéZi v nasledujicich sportech. Detekce se bude
provadét dechovou zkouskou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota pro poruseni
dopingového pravidla je pro kazdou federaci uvedena v zavorkéach.

e Automobilovy sport (FIA) (0.10 g/l)
e Billiard (WCBS) (0.20 g/l
o Karate (WKF) (0.10 g/l
e Letecké sporty a parasutismus(FAI) (0.20 g/l)
e Lukostielba (FITA) (0.120 g/l
e LyZovani (FIS) (0.120 g/l
¢ Moderni pétiboj (UIPM) (0.10 g/l
jen pro discipliny se stfelbou
e Motocyklovy sport (FIM) (0.00 g/l)
e Petanque a obdobné sporty (CMSB) (0.10 g/l

P2. BETA-BLOKATORY

Pokud neni jinak uréeno, beta-blokatory jsou zakézany pouze pfi soutézi v nasledujicich
sportech.

Automobilovy sport (FIA)

Billiard (WCBS)

Boby (FIBT)

Bridz (FMB)

Curling (WCF)

Gymnastika (FIG)

Jachting (ISAF) — ,match race” — jen kormidelnik

Kuzelky (FIQ)

Letecké sporty a parasSutismus (FAI)

Lukostfelba (FITA) (zakazany také mimo soutéz)
LyZovani (FIS) — skoky na lyZich a snowboard ,free style”
Moderni pétiboj (UIPM) — jen discipliny se stfelbou
Motocyklovy sport (FIM)

Petanque a obdobné sporty (CMSB)

Plavani (FINA) — u skoku do vody a synchronizovaného plavani
Strelba (ISSF) (také zakazany mimo soutéz)

Sachy (FIDE)

Zapas (FILA)

Beta-blokatory zahrnuji nasleduijici latky, ale ne s omezenim pouze na né:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol,
karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol a timolol.



SPECIFICKE LATKY*

~Specifické latky“* jsou vyjmenovany nize:

Efedrin, L-metamfetamin, metylefedrin;

Kanabinoidy;

VSichni Beta-2 agonisté v inhalaci (kromé clenbuterolu);
Probenecid,;

V8echny Glukokortikosteroidy;

VSechny Beta-blokétory;

Alkohol.

* ,V seznamu mohou byt vyjmenovany specifické latky, které obzvlast umozniuji neumysiné
poruSeni antidopingovych pravidel, protoze jsou vSeobecné dostupné v béznych |éCebnych
pfipravcich, nebo u nichz je mensi pravdépodobnost, Ze budou uspésné zneuzity jako
dopingova ¢inidla”. Poruseni antidopingového pravidla zahrnujici takovéto latky muze
znamenat snizeny postih za pfedpokladu, Ze ,,...sportovec mize jasné prokazat, ze pouziti
specifické latky nebylo zamysSleno ke zvySeni sportovniho vykonu...”.
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