Trenérsko-metodicka sekce COV ve spolupraci
s CVS, CBF, CSH, CF a FACR poradaji

Skoleni trenérd

licence B

Spolecny zaklad sportovniho
tréninku pro tgmove hry

Datum: Misto:
3.-5. zaFi 2016 Nymburk

i Sportovni centrum
g. o 11. Zarl 2016 Sportovni 1801

o1

Sobota 3. zari

9:30 - 10:00 Uvod, zahajeni
10:15 - 11:45 Teorie a didaktika sportovniho tréninku Michal Barda
13:30 - 15:00 Zaklady mezilidské komunikace Radek Hanus
15:00 - 16:30 Rétorika a komunikaéni dovednosti trenéra Radek Hanus
17:00 - 18:30 Rozvoj koordina€nich schopnosti: teorie Heiko Rauchmaul
19:00 - 20:30 Rozvoj koordinacnich schopnosti: praxe Heiko Rauchmaul

Nedéle &4. zari

09:00 -10:30 Psychologie herni ¢innosti Zdenék Hanik
10:45-12:15 Psychologie soucinnosti Zdenék Hanik
13:30 -15:00 Navigace k individualnimu rozvoji hrace: praxe Michal Jezdik
15:30 - 17:00 Planovani a periodizace tréninku, dokumentace Michal Barda
17:15 - 18:45 Diagnostika a analgza ve sportovnich hrach Michal Barda
19:00 - 20:30 Pyramida dlouhodobého rozvoje hrace Michal Jezdik

Pondéli 5. zari

9:00 - 10:30 Stres a adaptace ve sportovnim tréninku Pavel Stejskal
10:45 - 12:15 Energetickg metabolismus sportovnich her Pavel Stejskal
13:30 - 15:00 Vyziva, pitng rezim, fyziologie hrani¢niho vgkonu Pavel Stejskal
Patek 9. zari

09:00 - 12:15 Posturalni funkce jako predpoklad nacviku spravné techniky Pavel Kolaf
13:30-15:00 Zdravotni aspekty sportovni pripravy déti Petr Juda
15:30 - 17:00 Traumatologie a prvnipomocvesportu Petr Juda
17:30-19:00 Funkéni anatomie sportovnich her L

Michaela Pachmanova

Sobota 10. zari

09:00-10:30 Osobnost trenéra a koucink Michal Barda
10:45-12:15 Psychologie hrace Zdenék Hanik
13:30 - 16:30 Budovani tgmu Michal Jezdik
17:00 - 20:00 Vgkon a vikonnost, Kondi¢ni trénink (teorie a praxe) Miroslav Vavak
Nedéle 11. zari

09:00-10:30  Trenér a svaz Filip Suman
10:45 -12:15 Didakticke styly Michal Barda
13:30 - 15:.00 Herni trénink Michal Barda
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