Organizacni tym Zenské lakrosové reprezentace by rad pozval vSechny zajemkyné na
oteviené reprezentacni tréninky a soustredéni, které se bude konat v zari 2012.
Zacina tim dlouhodoba pfiprava na nadchazejici mistrovstvi svéta 2013. Kona se

v terminu 11. — 20. 7. 2013 v Oshawé, Kanadé.

Vas zdjem o to byt v reprezentaci prosim poslete emailem Lence PeSkové a Andule
Dockalové (kontakty najdete na konci této zpravy). Nasledné budete pfidany do

dochdzkového systému tymuj.cz, nezapomerite tedy potvrdit pfidani do systému,
které vam prijde emailem a prosim povinné vypliiujte Gcast na trénincich.

Kalendar je nasleduijici:

OTEVRENE TRENINKY - ¢as cca 19:00 (upFesnime na tymuj.cz), hiisté umélka v Praze Radotiné
- Stfeda 12.9.
- Stfeda 19.9.
- Stfeda 26.9.

OTEVRENE REPREZENTACNI SOUSTREDENI — TESTY
- Patek 28. 9. a sobota 29. 9., celodenni soustfedéni na sokolovné a umélce v Praze Radotiné
- Hlavni naplni trénink( budou testy lakrosovych dovednosti (prace s lakroskou, stfela, Utocné a obranné
dovednosti, mi¢e na zemi, herni prehled...), dale béZzecké a koordinacni cviceni
- Cena na hracku ¢ini 200K¢ (naklady na pronajmy hrist)

Po tomto otevieném reprezentacnim soustredéni bude vybran Sirsi vybér reprezentace, ktery dale bude
pokracovat v pravidelnych trénincich a turnajich k pfipravé na MS. Rozhodujici faktory k postupu do Sirsiho
vybéru:

- Ucast na otevrenych zaFijovych trénincich

- Predesla ucast na MS a ME, zkuSenosti

- Vysledky testl z vikendového soustredéni

SIRSI VYBER REPREZENTACE — KALENDAR a INFORMACE:
V fijnu bude podepsana smlouva s CZL — organizaénim vyborem o reprezentovani ¢eského tymu na
mistrovstvi svéta
- Bude predloZen rozpocet a informace o splatkach na naklady MS 2013 (cesty, organizacni poplatky atd.)
- Pravidelny trénink ve stfedu od cca 19:00hod. na umélce v Praze Radotiné
- Pravidelny trénink fyzicky /béhani, posilovani/, pravdépodobné patek nebo nedéle vecer, bude jesté
upfesnéno
- Turnaj o vikendu 13. - 14. 10. 2012 v Praze Radotiné s mezinarodni Ucasti
urcité pocitejte s pravidelnymi tréninky i v zimnich mésicich, 1x do mésice budou vikendova soustredéni.
- Snazime se pozvat na podzim a jaro americké trenéry.

V pripadé jakychkoliv dotaz( a poznamek se na nas nevahejte obratit!
Tésime se na vase prihlasky a ucast na trénincich.
S pozdravem,

Simona Bardkova — hlavni trenér (barakovas@seznam.cz), T: 736 610 264
Anna Dockalova — asistent trenéra (andula@lacrosse.cz), T: 723 584 278
Lenka Peskova — manazer ¢eské Zenské reprezentace (peskova@prominecon.cz), T: 724 506 178
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