o Hledate novou sportovni hru?

» Uz jste slySeli o lakrosu a tato originalni kolektivni mi¢ova hra Vas zaujala?

» Chcete obohatit sportovni program oddilu, tymu o turnaje a zapasy s jinymi tymy?
Interkros je to v podstaté verze lakrosu pro télocvi¢nu. Interkrosova hll (interkroska) je sloZena

z dfevéné i kovové nasady a koSiku z mékkého plastu. Kosikem je navic vybaven paskem — prepaZzkou,

ktery zabrafuje vypadnuti micku pfi pohybu holi pfi béhu. Micek je z PVC plnény vzduchem o trochu vétsi,

neZ tenisak. Proti sobé hraji 2 druZstva podle celkem jednoduchych pravidel a snaZi se vstrelit vice branek

neZ souper.

CENA VYBAVENI 1 ZACINAIICICHO INTERKROSOVEHO TYMU ... 19.000 K&

SADA HOLI A MICKO (12 holi + 6 mickd) 5 000 K&

VYBAVENE 1 BRANKARE (helma smiiZi na florbal, brankdrsky chranic hrudi/hokej, brankatské
trenky/hokej, hacskeé holené/hokej, suspenzor, chranic krku a rukavice/karos) 8 500 K¢

SADA DRESO (12 tricek s cisly) 2 500 K&
2 BRANKY NA INTERKOS SE SITEMI (1,25m x 1,25m) 3 000 K&

VeZkeré vybaveni Ize objednat na: www.intercrosse.eu tel: 603247819, mail:vavra@interkros.com
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ZACINAME S INTERKROSEM — PLUSY A MINUSY

Interkros déti bavi. Je to néco nového, méné znamého, kolektivni hra, utuZuje kolektiv.
Je to hra do télocviCny, ale i na venkovni hfisté, na letni tabory. Skolni, mezioddilovy &i jiny turnaj v
interkrosu m{Ze byt vitanym zpestfenim ¢innosti. Je to navic hra béhava, pIna zvratd.

Diky pravidliim se nesoutézné miliZze hrat bez vékového omezeni. Castokrat je
zacatecnik dité lepsi, nez dospély zacatecnik.

Financni dostupnost - hra€ potiebuje pouze interkrosku a cvi¢ebni tbor.

Jednoducha pravidla, jednoduché zviadnuti hole.

Da se hrat jako hra a nebo na vy33i drovni. Je to hra od 6 let do ,dfichodu®. Na sportovni Girovni

u nas existuji ligové soutéZe pro déti do 9, 11, 13, 15-ti let a pro dospélé. Interkros se hraje v Fadé
zemi Evropy i za morem.

- Vybaveni brankare je drazsi. Da se ale sehnat levnéjs$i v bazarech u zimnich stadiénd.

P

V zacatcich se da hrat na prazdné branky, na mety, na kose apod.

maly micek je trochu nebezpelny pii trefeni oka. Nutno vést hrale, aby nestfileli pres obrance,
zejmena okolo hlavy pfipadné je mozné hrét se specialnimi brylemi, chranici o&i (napf. na squash).
aby hra bavila, musi se prece jenom trochu trénovat. Minimalni poZadavky na techniku
je umét hodit, chytit, vystielit a to i v béhu. Toto se da naugit za 5 lekci (u Sikovnéj-
Sich déti i dospélych), u jinych to trvd mésice az roky.
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STRUCNE Z PRAVIDEL INTERKROSU

HFiSté na interkros je stejné jako hazenkarské - 40m x 20m, ale v podstate lze pouzit takové, jaké
nabizi télocvicna nebo hrist&, které mate k dispozici. Pfi malych rozmérech snizime podet hraéd o 1 na
kazdé strané.
Hraci €as soutéZnich utkani je 3x 15 minut hrubého éasu, oddechovy &as je 1 minuta za kaZdou
periodu pro kazdy tym. MiadSi hraci obvykle hraji 3x 10 minut, u otevienych turnajtl Ize ¢as " upravit dle
potreby.
Branky maji rozmér 1.25m x 1.25m, jsou opatfeny siti. Jsou umistény na zadnich &ardch hfiéeé
veprostred. Kolem branky je brankovisté — plilkruh o poloméru 2,75 metru.
Tym - Kazdy tym hraje v poli se 4 hradi a brankafem. DalSich aZ 8 hracu al nahradn| brankar mohou
stridat kdykoliv béhem hry (jako v hokeji) e | » -
BrankaF - kazdy tym ma 1 brankafe, ktery je
vybaven ochranou pfilbou s mfizkou, chrénic”: hrudi,
rukavice, suspenzor, brankarské trenky a chranice
holeni (napf. jako na hokej — hrac¢ské) Brankar
v brankovisti smi hrat nohou, rukou, télem. Mimo
brankovisté pro néj plati stejnd pravidla, jako pro
hrace v poli. )
Brankovisté — je prostor brankare. UtoCici hrac
nesmi do soupefova brankovisté vstoupit, ani nad
brankovistém chytat ¢i nabirat mi€. Branici hrdé smi
vstoupit do brankovisté pouze za ucelem nabrat tam
leZici volny mi¢, nesmi ale pomahat brankdri
pfichytavat.
Volny mic€ na zemi ziskava do drZeni ten, kdo ho
jako prvni nabral do koSiku hole a nebo priklopil
koSikem hole kzemi. Po pfiklopeni musi soupef
odejit 2 metry vCetné délky hole od hra¢e a ten
rozehrava nahravkou, stfelou a nebo s mi¢em béZ
do hristé. Po priklopeni v Gtoéné poloviné hrad
rozehrava z nejblizsi postranni ary. Pfi stfetu mterkrosek dvou hracli mé prednost ten co nabiral pied
tim, kdo priklapél.
Auty - pokud hrac s micem Slapne do autu a nebo se mi¢ dotkne pfedmétu, podlahy, stény, osob mimo
hraci plochu, dostava ho do drZeni tym, ktery aut nezavinil. Auty za brankovou (zadni) Caru hristé
dostava k rozehrani vzdy prlslusny brankaf bez ohledu na to, kdo mi¢ do autu vhodil. Mi¢e za postranni
Carou jsou aut i kdyz se mi€ odrazil od tycky ¢i bfevna branky. To je posuzovano jako zasah brankare.
Kazdy hra¢ smi mit mi¢ pod kontrolou max.5 sekund (v mensich t&locviénach 3 sekundy).
Do té doby miize s miCem stét, béZet, nahrat nebo vystielit na soupefovu branku. Porugeni se trestd
ztratou mice.
30 sekund je éas, do kdy musi tym vystielit na soupefovu branku od ziskdni mice do drZeni. Porugeni
se tresta ztratou mice.
Umysina hra nohou & rukou je zakézéna. Pokud takovou pomoci ziskaji mi¢ do drzeni, je jim
odebran a predan soupefi z postranni Cary.
Povolena obrana je pohybovat se mezi soupefem a svoji brankou, kopirovat svou holi pohyb jeho hole
a snazit se tak stinit jeho nahravce (i stfele a donutit ho k chybé.
V interkrosu neni dovolen Zadny kontakt protihracé — ani holi do hole, télo na télo, hiil na
télo. To umoziiuje hrat klukiim a holkdm dohromady.
Fauly — veskeré nedovolené zakroky jsou trestany nasledovné podle miry provinéni (pred odpiskanim
Ize ponechat vyhodu): - Nahodny kontakt — ztrata mice

- Za faul na soupere v gdlové Sanci — trestné stfileni

- Za ostatni fauly — vylou¢eni na 1 minutu
Trestné strileni - naJezd ze vzdalenosti 9m od brankové ary v ose hfisté. Stfilejici hra¢ musf vystielit
do 5 sekund a nesmi pfi stfele vstoupit do brankovidté. Po trestném stfileni rozehrava bréanici tym
z brankovisté at’ padne gol ¢i ne a to nahravkou & vnesenim mice do hfisté.
GOl - godl je uznan, prejde-li micek celym objemem brankovou &ru, aniz by bylo porugeno pravidlo
(faul Gtocnika, postaveni hrace Gtociciho tymu v brankoviéti atd.).
Vitézi tym, ktery souperi v hraci dobé nastfili vice branek, nez dostane.




HISTORIE LAKROSU VE SVETE
Lakros je nejstarsim znamym sportem severoamerického kontinentu. Jeho péivod je datovan do 15.
stoleti. Prvni pisemna zprava o hi'e pochézi z roku 1636. Za tuto zminku vdé&ime jezuitskému misionafi Jeanu
de Brebeufovi, ktery pobliz Thunder Bay v Ontariu vidél Indidny z kmene Huron@ hrat pro n&j dosud neznamou
hru a zminil se o ni ve zprévé svym nadfizenym. Plvodni obyvatelé amerického kontinentu mé&li pro svou hru
vlastni nazev - baggataway. Do anglictiny se pFekléda jako Little Brother of War, Cesky Maly bratr valky. Jméno
LACROSSE hfe dali francouzsti misionafi pro podobnost lakrosové hole s biskupskou berlou fr. LA CROSSE.

eV roce 1856 byl zaloZen prvni kiub na svét& — Montreal Lacrosse Club. Prvni
utkani mezi 7 indidny a 9 bélochy skondilo vitézstvim indidnd. V pozdé&jsich
soutéZich vSak indiani hrat nesméli.

e Vroce 1867, byla zaloZzena Kanadska lakrosova asociace a lakros byl vyhlégen
kanadskym narodnim sportem.

e Vroce 1892 byla zaloZzena Anglicka lakrosova unie. V té dobé se zde za&ina hrat
Zensky field-lakros.

e Vletech 1908 a 1912 byl lakros zafazen do oficiélniho programu olympijskych
her. V letech 1928, 1932 a 1948 byl lakros predstaven jako ukézkovy sport. Na
OH se prezentoval tzv. muzsky field-lakros, ktery hraje 9 hract a brankaF na
kazdé strané na travnatém hfisti velikosti 100m x 60m. Branky o velikosti 1,83m
x 1,83m jsou cca 10m pFed zadni autovou &rou.

e Ve tficatych letech 20.stoleti se v Kanadé formovala druh& modifikace hry za
ucelem vyuZiti hokejovych stadidn{i v letnim obdobi — tzv. box-lakros, ktery se
hraje na hokejovém hfisti s mantinely (bez ledu) na branky 1,25m x 1,45m.

* Nejvice se lakros hraje v USA, Kanad&, Australii, Velké Britanii a Japonsku

HISTORIE LAKROSU VE CECHACH

o V Cechach se hra lakros hraje od 60. let 20.stoleti hlavné na letnich taborech skautskych a podobnych oddilC.
Pravidla vznikala pouze na zakladé obrazkd zahrani¢nich lakrosovych magazinG a hralo se s tenisdkem
malymi lakroskami drzenymi v jedné ruce. Této variant& lakrosu se u ns fika cesky lakros a hraje se
soutézné od r.1978 dodnes.

e Vroce 1987 do3lo k navstévé hracl z kanadského Quebecu, ktefi propagovali novou bezkontaktni verzi
lakrosu pod nazvem interkros. V Praze sehrdli i utkani v box lakrosu proti nad$enym &eskym lakrosakém.
Diky dovezenému vybaveni se zacal vice hrat lakros podle mezinarodnich pravidel — musky field-lakros a
box-lakros, zensky lakros a interkros. 5

» Vroce 1989 byl pak uspofadan v tehdej$im Ceskoslovensku turnaj Svétové hry v interkrosu, ktery byl
velkym impulsem k rozsifeni interkrosu zejména mezi détské oddily. Dal$i Svétové hry usporéadal Cesky ‘svaz
interkrosu v letech 1995 a v letech 2000, 2005 a 2012 spoleéné i s turnajem MS.

INTERKROS
Dlvody vzniku interkrosu byly dvoji: V 70.letech 20.stoleti hrély v provincii box-lakros indidnské i , b&logské"
tymy a atmosféra byvala velice bourliva, asistence policie nutna. Tymy sloZené z b&lochd se rozhodly ukoncit své
plisobeni a protoZe pravé bélosi byli organizatofi sout&%i, box-lakros v provincii Quebec témaF skondil. Na
pocatku 80.let se stejni hradi sesli a s pouZitim novinky - lakrosovych holi s plastovym kogtkem namisto mékkého
vypletu urlenych k popularizaci lakrosu mezi kanadskymi détmi - vymysleli bezkontaktni verzi lakrosu kladouci
dfiraz na pohyb, komunikaci, samostatnost a fair-play. A interkros byl na svét&. Ukazalo se, %e interkros je velmi
vhodny pro déti jiz od nejmladsiho véku, Ze mizou hrét spolecn& kluci a holky, muzi a Zeny a i v jisté mite
vekové smiSené tymy. V kanadské provincii Quebec se nekontaktni verze ujala natolik, Ze se stala samostatnym
sportovnim odvétvim nejen déti a juniord, ale i dospélych. Ukazalo se viak také, Ze je interkros velice vhodny
pro rozsiteni lakrosu do novych zemi. Interkros se tak diky mezindrodni interkrosové federaci F.LLC. se sidlem
v Kanadském Montrealu, zacal hrat nejdfive v fadé zemi Evropy(Belgie, Francie, Itélie, Némecko, Svédsko,
Dansko, Polsko, Slovensko, Mad'arsko, Ukrajina ...), ale i v ostatnim svét& (PobFeZi Slonoviny, Ghana aj.)
e Vroce 1986 v Ceskoslovensku v Praze interkros poprvé predstavil sekretaf Mezindrodni interkrosové
federace (FIIC) Pierre Filion.
» Vroce 1987 vznikla détska a juniorska liga interkrosu a od roku 1990 i sout&Ze pro dospélé. V sou€asnosti se
hraji soutéZe pro déti do 9, 11, 13 a 15 let a pro dospélé dvoustupfiovy ligovy systém v Praze a Kromé&fizi,
e Vroce 1990 vznikl Ceskoslovensky svaz interkrosu (od roku 1993 Cesky svaz interkrosu — CSI)
e Od roku 1999 se kona kazdy rok turnaj Mistrovstvi Svéta (Word Cup), od roku 2001 pro muZe a Zeny zvIast.
e Reprezentace CR patfi k nejispéSnéjSim. Reprezentace CR ziskala tjtul Mistr( Svéta letech 1999/BELG,
2001/ITA (Z), 2002/MAD (M+Z), 2004/SVYC (M+2), 2005/CR (M+Z), 2006/MAD (M+Z), 2009/SVYC (M),
2012/CR (M+2)
Od 90.let do souCasnosti jiZ patfi nasi hradi ke Spicce svétového interkrosu. To vie diky trpélivé praci s mladei
od nejmensich déti az po dorostence. Martin Nespor, cvicitel Sokola Spofilov




