PRAVIDLA SIXES

Ceska lakrosova unie, Pavel Urban
Jde o nejnutnéjsi vycuc pravidel, nikoliv kompletni znéni

Aktualizace: rijen 2024, podle pravidel World Lacrosse



CZ LAKRDS.

Pravidla
1. Hraci plocha 8. Brankar(ka) a brankovisté

2. Vystroj 9. Fauly

3. Tymy 10. Malé fauly

4. Rizeni zapasu 11. Velké fauly

5. Cas 12. Fauly na vylougeni

6. Prubéh hry 13. Slouzeni trestu

7. Stfidani H

J .



Hraci plocha

Hriste

Rozméry: 70x36 metrt
.
.
O Z e ry . X e t r u inside edge of endline to
- inside edge of endline
inside edge of endline to 10/moters center of the centerline to

center of centerline -1 back edge of goalline

- Je rozdéleno pulici ¢arou na 2 .
obrannou a utocnou zonu.
. Dal&i ¢ary na hfisti jsou stfedovy
kruh o poloméru 5 metru i
v v v [ Y ]
a brankoviste o polomeru 3 metry. . | @ @ . 3
- Brankova €ara je 25 metrd od |
pulici a ma Sifku 5 centimetru. 5 | o
(=]

- Puntiky pro rozehrani po faulu jsou e T P
2 metry od stfedové Cary a 5 metru bt
od postranni Cary u stfidaciho uzemi.

e = & Notes:
P S— p— —. « all lines shall be white or a contrasting color
« perimeter lines and crease shall be 5-10 cm
bench « goalline shall be 5 cm
— s

« centerli 0
10 meters * @ are cones or pylons, which shall be set at the
outside edge of the boundary lines
« team benches shall be placed at least 5 meters
back from the sideline
- . 0 > « timer’s & scorer's bench shall be placed 5 meters
10:meters 10:meters back from the sideline
« refer to Rule 1 Dimensions

'
irea ] timer & scorer  leam bench area
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Uzemi:

. Casoméricll a zapisovatelt
5 metru od postranni ¢ary,

je Siroké 10 metra (na pulce)
ma zde byt idealne 5 lidi

- Tymové uzemi lavicek
ma 10 metrd, navazuje na uzemi
casoméfiCu a zapisovatelu

- Trenérské uzemi
je vtymovem uzemi laviCek, ale
jen 2,5 metru od postranni Cary

. Uzemi pro tresty
v Uzemi Casoméricu a zapisovatell

- Stridaci uzemi
v Uzemi Casomeéricu a zapisovatelu
10x5 metrd, hraci(ky) pfipraveni do hry
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0Z LIKROS.

Vystroj (zeny)

Micek: Lakroska:

bily, nebo Zluty délka: 100 az 110 centimetru

za Carami jich brankarska: 100 az 135 centimetr(
musi byt dostatek Sirka hlavy: minimalné 15 centimetru

detaily: jako ve fieldlakrosu

Chranice zubu:
jsou povinné




Vystroj (muzi)
Povinna vystroj:

e Lakroska

rozmery: jako u zen,

jen brankarska muze mit
az 140 centimetru
Rukavice

Boty

Chranice zubu

Helma

MicCek (jako u zen)




Tymy

¢ B

Pocet hracu(ek): maximalné 12 vCetné aspon jednoho brankare(ky)

Na hfisti: 5 hracu(ek) v poli a jeden(na) brankaf(ka), s méné nelze zapas zacit

,In Home": trenér(ka) vybere hrace(ku) ze soupisky s timto oznacenim
hrac(ka) ,In Home" bude slouzit osobne neurcene tresty, Ci trest brankare(ky)

Kapitani(ky): jen oni(y) mohou diskutovat s rozhodCim o vykladu pravidel,
pri losu pred zapasem si vybiraji stranu, nebo jako prvni stridavé drzeni

Hlavni trenér(ka) je zodpovedny(a) za to, ze hraci(ky) jeho(jiho) tymu nastupuji do
zapasu ve spravneé a povolené vystroji. Za prohresky je zodpoveédny(a) trenér(ka)



CZ LAKRDS.

Rizeni zapasu

PERSONAL U STOLKU

NOHARCIE, EASOMERICU A ZAPISOVATELU

Na hfristi jsou tfi, jeden je hlavni Oficialni Casoméric oM
Hlasi tresty a goly ke stolku a Casoméfié(i) trestl T
casomericu a zapisovatell ugu

- Casoméfi¢ utoéného Easu
Jejich rozhodnuti na hristi je : : :
konedné. Namitky béhem hry Zapisovatel a jeho asistent
jsou nepripustné a trestaji se.

RozhodcCi se jen ujistuje u trenéra,
Ze je jeho tym zpusobily ke hre.



Ccas

Hraci cas

Prestavky

Prodlouzeni

0Z LAKROS.

sixes

Kontumace

4x8 minut hrubého ¢asu

2-5-2 minut

4 minuty Cistého Casu

vysledek pro kontumaci je 1:0

Po kazdé Ctvrtiné si tymy meéni
strany.

O velké pauze mohou
tymy opustit laviCky.

Hraje se na nahlou
smrt.

Pokud se soupef nedostavi
v dany Cas na dané misto.

Cas se zastavuje:
béhem jakychkoliv time outd
v€etné administrativy trestu
na konci kazdé Ctvrtiny
béhem poslednich dvou minut
zapasu, kdyz je miCek mrtvy

V pfipadé blesku nebo
hromu se postupuje
podle protokolu

WL Lightning.

Pred zacCatkem
kazdého prodlouzeni je
prestavka 2 minuty.
Cas se zastavuje po
kazdém pisknuti.

Pokud domaci tym nezajisti
vyhovuijici hfisté v souladu
s pravidly pro utkani ve
stanoveny termin, vyhrava
kontumacéné souper.




Cas

CINNOST CASOMERICE UTOCNEHO CASU

Po ziskani miCku kteréhokoliv tymu pod kontrolu pro néj zaCina bézet 30sekundovy Casovy limit na strelu.
Zaroven se tymu pocita limit deseti sekund na prekroCeni s miCkem do utoCné zoény, pokud ho ziskal v obranné.

TENTO CASU SE OBNOVUJE, KDYZ

a) micek zasahne brankovou konstrukci, nebo se
odrazi od brankare(ky) stojici v brankovisti,
ovSem za téchto podminek:

- hlava lakrosky stfilejiciho hrace(ky) musi byt

v dobé strely pfed brankovou Carou

- micek musi opustit lakrosku pred vyprsenim
limitu na strelu

b) po jakémkoliv faulu, respektive znovurozehrani
C) po zméne drzeni micku

d) pokud je hra zastavena kvuli zranéni nékoho

z braniciho tymu

e) po golu, ale az ve chvili, kdy rozhodci da
pistalkou pokyn ke znovuzahajeni hry

f) na konci Ctvrtiny, pokud neni poCetni (ne)vyhoda

TENTO CAS SE NEOBNOVUJE, KDYZ

a) pokud neni hlava lakrosky stfilejiciho hrace(ky)
v dobé strely pfed brankovou ¢arou

b) béhem time outu tymu, nebo rozhodciho

c) pokud miCek zasahne brankare(ku) nebo jiného
hrace(ku) braniciho tymu mimo brankovisté,

s vyjimkou pravidel 11.7 a 12.2.5 (nebezpecna
stfela)

d) pokud je hra zastavena kvuli zranéni nékoho

z utociciho tymu

e) pokud dojde k neumysinému zapiskani

Utoény &as se zastavi, kdyZ je miéek mimo hfisté.



Prubeh hry

Zivy a mrtvy micek:

Jakmile zazni pistalka pro zahajeni nebo znovuzahajeni hry, jde o zivy micCek.

Jakmile zazni pistalka pro zastaveni hry (gadl, faul, micek mimo hfisté), jde o mrtvy micek.
Pokud je signalizovan faul, ale hraje se dal, je miCek stale zivy.

Pres pul:
Pokud se miCek dostane do utoCné zény, nesmi se uz v ramci drzeni jednoho tymu vratit zpét
do obranné zony. Pokud k tomu dojde, dostava miCek souper.

Vhazovani (samotny proces se liSi u muzli a zen podle pravidel z fieldlakrosu):
Kazda cCtvrtina zapasu Ci prodlouzeni zacCina vhazovanim ve stredovém kruhu. Vyjimka je, kdyz
konCi Ctvrtina v poCetni (ne)vyhode, pak je na zacatku dalSi udelen micek tymu, ktery ho drzel.

Stridaveé drzeni:
Pouziva se zjednodusené v pfipadé, kdy rozhodCi nemuze urcit, ktery tym dostane micek.

Tymovy time out:

Lze o nej pozadat, pokud ma dany tym miCek v drzeni, nebo ho bude mit v drzeni po mrtvem
micku (v obranné zéné&, dostava novych 10 s). Zadat o n& maze trenér &i hrad(ka) v drzeni micku.
Kazdy tym ma 2 time outy na polovinu hraci doby a jeden béhem prodlouzeni. Trva 30 sekund.



Prubeh hry

Znovuzahajeni hry:

Nacasovani a umisténi: pokud rozehrava tym ze své obranné zony a rozhodcCi da pokyn
ke hfe, rozehrava se relativné k mistu, kde se stal faul. V utoéné zéné se rozehrava dva
metry od nejblizsi ¢ary zhruba na miste, kde byl miCek, kdyz byla hra zastavena.

RozhodCi by mél dat pokyn ke znovuzahajeni co nejrychleji. Pokud souper(ka) neni tfi metry od toho(t€) s
miCkem a rozhodci piskl pro znovurozehrani, nesmi soupef(ka) napadat.
Zdrzovani: poruSeni pravidla o tfech metrech bude potrestano jako nepovoleny postup.

Pokud byl miCek mimo hristé, rozehravat se bude relativné z mista, kde micCek opustil hristé.
Hrac(ka) s miCkem musi byt dva metry ve hfisti od postranni ¢ary. U stfidaciho uzemi aspon pét metrd od ného.

Po faulu a udéleni trestu dostane micek souper v uto€né zéné na puntiku, ze kterého se rozehrava.
Po time outu se rozehrava dva metry od nejblizSi Cary z mista, kde byl miCek pfri preruseni.
Po golu: brankar(ka) musi vzit miCek z branky do lakrosky a byt pripraven(a) k pokracovani hry. RozhodcCi zacne

pocCitat pét sekund a vizualné dava znameni. Pokud brankar(ka) nenabere do péti sekund micek, dostane ho
soupefr. Pokud rozhodCi piskne na znameni znovuhahajeni hry, spusti tim pét sekund na opusténi brankoviste.



Stridani

Stfidat se mUze kdykoliv v zapase,
ale jen pres stridaci uzemi, na
obou stranach stredove cary.

Hrac ¢i hracka, ktefi pujdou na
hriste, musi pocCkat, az jejich
spoluhrac(ka) opusti hristé, pak
teprve muze do hry.

Stfidani brankare(ky) ale musi
probéhnout pouze v obranné
zone (poloviné) daného tymu.




0Z LAKROS.

Brankar(ka) a brankoviste

Brankar(ka)
Vzdy musi byt na hristil

Pokud je v brankovisti, muze nabalit
micCek do lakrosky, ¢i ho nasmérovat
rukou. Nesmi miCek rukou sebrat.

Utogici hraé(ka) mGze zasahnout
micCek lezici v brankovisti, nesmi ale
zpusobit kontakt s brankarem(kou).

Micek v brankovisti smi drzet
maximalné pét sekund.

Brankovisté

Branici hraé(ky) mohou byt v brankovisti v situacich:
- aby zabranili(y) kutalejicimu se micku prejit brank. ¢aru.
- projit ¢i probéhnout brankovistém nebo v ném zUstat,
pokud jejich tym ma micek v drzeni.

- mUzou hrat micek, ktery je v brankovisti, i kdyz nejsou
obeé jejich nohy v brankovisti.

ZENY:

- pokud ma utocCici tym micCek v drzeni za prodlouzenou
brankovou carou, mohou se obrankyné pohybovat ve svém
brankovisti. Kdyz se hracka s miCkem dostane pred
brankovou ¢aru, muze byt jen ona branéna hrackou
obranného tymu stojici Ci pohybuijici se v brankovisti.
Ostatni hracky obranného tymu mohou probéhnout
brankovistém, ale jen za brankovou Carou.



MALE (30 sekund)

e Potrestani:

a) pokud ma micek
tym, ktery se provinil,
nebo byl micek volny,
dostane ho souper

b) pokud ma micek
tym, ktery se
neprovinil, dostane ho
faulovany(a) hrac(ka)
c) pokud ale padne gal,
signalizovany trest

se neslouzi

VELKE (1 minuta)

Potrestani:

faulujici hrac(ka)
musi odslouzit cely
minutovy trest. Neni-
li uvedeno jinak,
miCek dostane
sSouper.

Tri nebo vice velkych
faulu od stejné(ho)
hracky(e) znamena
vyloucCeni ze hry po
zbytek zapasu.

NA VYLOUCENI (2 min.)

Potrestani:
faulujici hrac(ka)
musi opustit hristé
a je vyloucen(a) ze
zbytku zapasu.
Hrac(ka)
oznacen(a) ,In
Home" odslouzi
celé dve minuty.
Zavazné prohresky
oznami rozhoddi
vedeni souteze.



MALE FAULY VELKE FAULY NA VYLOUCENI

- branéni ve hre, volna ruka - hra télem (body check) - vulgarni gesto nebo
- blokovani, clona - sekani vyraz vuci rozhodc¢im Ci
- strkani - cross-check SOuperi
- drzeni - podrazeni - umysiny utok na hlavu
- zadrzovani micku - nepfiméfena hrubost Ci krk souperky
- ofsajd - nesportovni chovani - strela vyslana bez
- walling - nelegalni lakroska ohledu na postaveni
- nepovolené aktivity - protaZena nebo hracek soupere
s lakroskou nebezpeéna strela - stfela, ktera trefi
- nepovolené postupy souperku nad kolena
- zdrzovani hry - hrubé nesport. chovani

- postaveni v brankovisti



MALE FAULY

zelena karta
30 sekund nebo “za mic¢”

Nedovoleneé branéni

Push

Nedovolena clona

Drzeni - povoleno drzeni ve V
nesmi drzet soupefe €i hul
Zadrzovani miCe na zemi
Ofsajd - brankar se dotkne Ci
prekroci pulici ¢aru
Nedovoleny postup - Spatné
stfidani, opusténi uzemi pro
tresty predCasné, zdrzovani
Brankovisté

Zdrzovani hry

VELKE FAULY

zluta karta
1 minuta

lllegal body-check - zakazany
Sekani — smi se pouze do
lakrosky nebo rukavic
Cross-check - jako ve fieldu
Nesportovni chovani
Nelegalni lakroska
Podrazeni

Neprimérena hrubost

NA VYLOUCENI
- Cervena karta

do konce zapasu a 2 minuty pro
,In Home"

Opusténi stfidacek pfri bitce
Vstup treti osoby do bitky
Nevhodna gesta

Napadnuti, urazky rozhodcCiho
Bitka

Uder do zad, nebo do oblasti
hlavy a krku

Hrubé nesportovni chovani



Slouzeni trestu

,Play on®

Kdyz se hrac¢(ka) nebo hraci(ky)
dopusti malého faulu ¢i faulu
béhem situace, kdy dojde ke
ztraté micku a neni tedy
moznost ke skérovani, ovsem
naslednée by byl okamzitym
hvizdem znevyhodnén
faulovany tym, signalizuje
rozhodci faul vizualné

a verbalne sdéeli ,Play on".

0Z LAKROS.
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,Vyhoda"

Pokud se hrac(ka) obranného tymu
dopusti faulu a utoCici tym ma i po
faulu micek v drzeni a ma moznost u u
ke skoérovani, rozhodc¢i zvedne ruku
a ¢eka s hvizdem, dokud akce
neskonci.




Slouzeni trestu

Faulujici hra¢(ka):
Hrac(ka), ktery(a) se dopusti faulu, musi okamzité zamifit do uzemi pro tresty a trest odpykat.

Trest se zaCne pocitat ve chvili, kdy je hrac(ka) usazen(a) v uzemi pro tresty, nebo rozhodci
piskne pro znovuzahajeni hry. Zalezi na tom, co nastane pozdéji. Hrac(ka) se musi do hry
vratit v prostoru uzemi ¢asomeéricu a zapisovatelu. Trest musi bézet soubézné s hracim
casem.

Pokud se brankar(ka) dopusti faulu, ktery je nutné slouzit, nasleduije:
a) trest odslouzi hrac(ka) oznaceny(a) ,In Home", nebo jiny(a) spoluhrac(ka) brankare(ky).
b) pokud je brankar(ka) vylou€en(a), vezme si rozhodci time out a umozni jeho(ji) vystfidani.



Hlaseni faulu

Pri jakémkoliv hlaseni faull se postupuje nasledovné:
a) rozhodci urci, zda byl spachan faul, ktery se musi slouzit.
Zastavi €as a nahlasi trest Casomericum a zapisovatelum.
b) rozhodci urci délku faulu zvednutim karty:
zelena — trest na 30 sekund

Zluta — trest na jednu minutu

cervena — trest na dvé minuty




DEKUJEME ZA POZORNOST

Odkazy:

https://www.lacrosse.cz/czl-rozhodci-pravidla-eng

https://worldlacrosse.sport/wp-
content/uploads/2024/09/2024 SixesRules FINAL.pdf



https://www.lacrosse.cz/czl-rozhodci-pravidla-eng
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