Eticky kodex éeského zenského lakrosu
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. Respekt a fair play

e Kazda hracka, trenérka i ¢lenka realizacniho tymu jednd s respektem ke spoluhrackém,
souperkdm, rozhod¢im a véem ¢lendm lakrosové komunity.

e Ctime zasady fair play na hfisti i mimo néj.

e Podporujeme tymového ducha a vytvatime pozitivni a bezpecné prostredi pro vsechny.

2. Odpovédnost a reprezentace
e Kazda hracka si je védoma, Ze reprezentuje nejen sebe, ale i tym, svaz a Ceskou republiku.
e Dbéme na disciplinu, dochvilnost a profesionalni pfistup k tréninku i zapasim.
e Vyhybame se nevhodnému chovani na vefejnosti i na sociélnich sitich.
3. Rovné prilezitosti a inkluze
eV ceském zenském lakrosu neni misto pro diskriminaci na zékladé véku, rasy, nabozenstvi,
sexudlni orientace &i socidlniho zazemi.
e Podporujeme rovnost Sanci a pratelskou atmosféru v tymu.
4. Zdravi a bezpeénost
e Chranime své zdravi i zdravi ostatnich hracek — respektujeme pravidla hry, trenérské pokyny a
dbame na prevenci zranéni.
e Vyhybame se zakdzanym a navykovym latkdm a dopingovym praktikam.
e Ctime pravidla zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
5. Oddanost sportovnimu ristu
e Pracujeme na svém rozvoji jak po fyzické, tak mentalni strance.
e Pfijiméme zpétnou vazbu a snazime se zlepSovat své dovednosti.
e Ctime zasady tymové prace a pomahame méné zkusenym hrackéam rist.
6. Komunikace a spoluprace
e Oteviené a s respektem komunikujeme s trenéry, spoluhrackami i svazem.
¢ Hledame reseni konfliktl konstruktivnim zplsobem.
e Aktivné se podilime na budovéni komunity ¢eského lakrosu.

7. Odpovédnost mimo hfristé

e Jako sportovkyné jsme vzorem pro mladsi generace.
e Pomahame Sifit dobré jméno ceského lakrosu a podporujeme jeho rozvoj.
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