Eticky kodex hraéky lakrosové reprezentace Ceského Zenského lakrosu

Jako clenka ceské lakrosové reprezentace se zavazuji dodrzovat nasledujici zasady a hodnoty, které
reprezentuji nejen mé osobné, ale i cely tym a Cesky Zensky lakros na mezinarodni trovni.

1. Reprezentace a Cestny pfistup

e Jsem hrd4 na to, Ze mohu reprezentovat Ceskou republiku, a vzdy se chovam s respektem ke
své zemi, tymu, souperim i rozhod&im.

e Vidy jedndm cestné, sportovné a s maximalnim Gsilim, a to jak na hfisti, tak mimo néj.

e Respektuji pravidla lakrosu a fair play, vyhybam se jakémukoli nesportovnimu chovani.

2. Odpovédnost a disciplina

e PInim své zavazky vici tymu, Gcastnim se tréninkd, zapast i soustfedéni a dodrzuji pokyny
trenérl a realizacniho tymu.

e Pecuji o své fyzické i psychické zdravi, abych mohla podavat co nejlepsi vykony.

eV ptipadé zranéni ¢i jinych prekdzek komunikuji véas s trenéry a vedenim tymu.

3. Tymova spolupréce a respekt

e Ctim hodnoty tymové spoluprace, podporuji své spoluhracky a vytvatim pozitivni atmosféru v
tymu.

e Respektuji rozhodnuti trenérl a realizaéniho tymu, i kdyz se mnou nemusi byt vzdy v souladu.

e Vyhybam se jakymkoli formam diskriminace, Sikany nebo negativniho chovani vici
spoluhrackam ¢i soupefim.

4. Profesionalni vystupovani a reprezentace tymu

e Vystupuji profesionalné nejen na htisti, ale i na vefejnosti, na socialnich sitich a v osobnim
Zivoté.

e Uvédomuiji si, ze moje chovani ovliviiuje obraz celého ¢eského lakrosu, a proto se vyhybam
jakémukoli nevhodnému jednani.

e P¥i kontaktu s médii komunikuji s respektem ke svému tymu a reprezentaci.

5. Oddanost a dlouhodoby rozvoj

e Pracuji na svém neustalém zlepsovani, jak po fyzické, tak po mentalni strance.
e Jsem otevrena zpétné vazbé od trenérd a spoluhracek, a vyuzivam ji k dalsimu rozvoji.
e Aktivné se zapojuji do aktivit ceského lakrosu a pfispivam k jeho ristu.

Dodrzovani tohoto etického kodexu je zavazkem kazdé hracky reprezentace. Poruseni téchto zasad
muze vést k opatfenim ze strany realizacniho tymu nebo vedeni svazu.

Tento kodex slouzi k udrzeni vysoké urovné profesionality, vzajemného respektu a ispéchu ceské
Zenské lakrosové reprezentace.
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