Praha 6. dubna 2021
Oteviete neprodlené cesky mladeznicky sport, vyzyva iniciativa Restart amatérského sportu

Jiz témér pll roku je ochromeny cely cesky amatérsky sport. Vyzva iniciativy ,Restart amatérského
sportu”, kterou pfipravili zastupci Sesti sportovnich svazl a jiZz podpofily vSechny stfesni sportovni
organizace, vold po neprodleném otevreni alespon toho mlddeznického. A to za jasné danych
podminek, které zaruci bezpecnost.

,Snad 7adna jina civilizovana zemé nepostupovala zplsobem, Ze na tak dlouho plosné zakazala
aktivitu, ktera pfi spravné kontrole neni rizikovd, a naopak pomaha pandemii zvladat. Trénink mladeze
je pro zdravi naroda zasadni ¢innost, ktera v naprosté vétsiné normalnich zemi funguje i v dobé, kdy
plati tvrdd opatreni,” upozoriuji Zdenék Hanik (volejbal), Michal Jezdik (basketbal), Slavomir Lener
(hokej), Antonin Plachy (fotbal), Filip Suman (florbal) a Gabriel Waage (softball).

Pét dlivodi, proc vratit déti ke sportu

Nutnost restartovat mladeznicky sport opiraji o pét zasadnich divodu. Prvnim je fyzicka a psychicka
destrukce déti a mladeze. Na tloustnuti, zhorSovani télesné zdatnosti, psychické dopady i vliv dlouhé
pauzy bez sportovnich aktivit, kterd navic navazuje jiz na jarni zastaveni sportu, na budouci vyvoj déti
upozorfiuje rfada odbornika.

Svou zkusSenost ale popisuje také olympijsky vitéz ve strelbé David Kostelecky. ,,Mam to doma na talifi
kazdy den. Moje tfi déti chodily cely Zivot pravidelné sportovat. | kdyZ se jim to snazim néjak nahradit,
uZ je to nednosné. Pozoruju na nich zmény,” fika.

Iniciativa dale argumentuje tim, Ze venkovni bezkontaktni sportovani mladeze s rozestupy neni
nebezpecné. ,Riziko pfenosu je naprosto minimalni, kluby a trenéfi jsou schopni zajistit dodrzovani
opatreni. Uz na konci listopadu a v prosinci jsme tu méli dokonalou laboratof. Veskery sport bézel
naplno a Cisla se nezvySovala, stoupla az po Vanocich a setkdvani rodin. Prizkum, ktery jsme délali za
leden a Unor, ukdzal to samé. Védecké studie z Danska i Némecka mluvi stejné. Venkovni sportovani
je bezpeéné,” iika Antonin Plachy, vedouci Useku trenér(i FACR.

Kluby: skoncit muze vic neZ polovina déti

Iniciativa, jiz podporuji Cesky olympijsky vybor, Ceska unie sportu, Ceska obec sokolskd, Orel a
Sdruzeni sportovnich svaz(i CR, také upozorfiuje na praxi z fady evropskych zemi, kde organizovany
sport déti, byt s omezenimi a pravidly, probiha i v dobé pandemie. Zastupci sportovnich svaz( také
véri, Ze otevireni mladeZnického sportu pfi pravidelném antigennim testovani a pod dohledem trenér(
zlepsi soucasnou situaci, kdy probiha fada nekontrolovanych aktivit.

,Musime Fesit zdivocelé aktivity skupin sportovctl. Ze je sport zakdzany neznamena, e se nesportuje.
Je to ale nefizeny sport. Zapojeni trenérd by celou véc usnadnilo,” mini Jifi Welsch, nékdejsi hrac
basketbalové NBA, ktery iniciativu podporuje.

Dopady pulroéni pauzy vyrazné pocituji sportovni kluby. ,,Mame z nich velice $patné zpravy. Nékteré
mluvi s obavami o tom, Ze vice nez polovina déti mlzZe s organizovanym sportem skoncit. Asi si vSichni
dokazeme predstavit, jak drasticky dopad by to mélo nejen na sport, ale také na zdravi celé
spolecnosti. Pokud budeme otalet, také uz nemusi byt pro koho ¢esky mladeznicky sport otevtit,” fika
Filip Suman, predseda Ceského florbalu.

Olympijska vitézka v béhu na lyzich Katefina Neumannova dodava: ,,Mlada generace strasné rychle
ztraci motivaci, kdyZz se sportovci nemohou potkdvat, zavodit, pomérovat se mezi sebou. Kontakt
s trenéry, tréninkovou skupinou i soupefi je pro jejich dalsi vyvoj zasadni.”



