NACVIK TECHNIKY U DETI

- Obtizna stranka pripravy déti
- Dlouhy a nesnadny proces

1. Predstaveni dovednosti

- Podstatou je projevit zdjem o nacvik

- Trenér by mél s nadSenim vysvétlit k cemu dovednost je a proc se pouziva
- Mél by mluvit kratce a ovérit si, jestli déti rozumi termin@im

- OCni kontakt bez rozptylovani

- Trenér musi byt dobre vidét a slySet

2. Demonstrace a vysvétleni proc

- nejlepsi je, kdyz je trenér vzorem, zvySuje to autoritu

- jinak obréazky, video nebo nékdo z déti

- plné soustredéni na predvedeni

- predvedeni v max. intenzité, nékolikrat, po té pomalu po fazich

- nejlepsi je, kdyz jeden predvadi, druhy komentuje

- dobré je vztahovat danou ¢innost uz k né¢emu, co umi

- otdzky déti + kratké odpovédi, pokud se déti neptaji, meél by trenér klast
otazky sam (Kde je prava noha?)

3. Zacatek nacviku dovednosti

- Hned po demonstraci

- Zorganizovat skupinu, aby cvicilo co nejvic déti stejné Urovné a
neprekazeli si.

- Souhyby

- Provedeni s dopomoci

- Neopravovat hned chyby - negativni postoj k dovednosti

4. Zpétna vazba pro korekci chyb

- KONKRETNE, ne obecné

- Nejdriv pochvalit, pak kritizovat, pokud je to opravdu hodné Spatné, znovu
predvést

- Zpétné vazby neni nikdy dost!

5. Opakovani a upevinovani dovednosti

- Neustalé opakovani je nutnost!

- Ustaleni techniky dochazi u déti v radech let!

- Pokud je dovednost zvlddnuta pridadva se zména podminek - jiny povrch,
nespravedlivé vyroky, zména pocasi, situace v druzstvu, psychicky stav.



LAKROSKA

- Uchopeni hole

- Kvedlani, michani
- Sbirani mice

- Hazeni, chytani

- Strela

- Vysekavani

- DVE RUCE!



