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STAVBA TRÉNINKU 



 1. ÚVODNÍ ČÁST 
 CÍL:  PŘÍPRAVA ORGANISMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROZCVIČENÍ, PSYCHICKÁ PŘÍPRAVA 



2.PRŮPRAVNÁ ČÁST 

Cíl: zapojení zdrojů pro pohyb 

 

 

 

dýchací, srdeční, nervový a 
termoregulační systém 



3. HLAVNÍ ČÁST 
Cíl: Rozvoj jedné nebo několikadovedností/schopností. 



4. ZÁVĚREČNÁ ČÁST 

Cíl: urychlení zotavení 
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