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Safeguarding.
Aby sport zůstal prostředím 
důvěry, bezpečí, férovosti 

a osobního růstu. 
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Safeguarding ve sportu
Safeguarding ve sportu označuje systém opatření, postupů a hodnot, 
které chrání děti, mládež, rodiče, trenéry, fanoušky i další aktéry sportovního 
prostředí před jakýmkoliv ohrožením. 
Jeho cílem je zajistit, aby sport zůstal prostředím důvěry, bezpečí, férovosti 
a osobního růstu. 
Sportovní safeguarding má hájit a upevňovat bezpečné, inspirující, 
obohacující a vzdělávací prostředí, kde je svědomitě a řádně aplikována 
prevence negativních jevů ve sportu.
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Oblasti, kterých se safeguarding týká
● Ochrana bezpečí (fyzické a 

psychické zneužívání, vzájemný 
respekt a úcta, fair play, odmítnutí 
diskriminace a násilí)

● Boj proti korupci
● Boj proti dopingu
● Kultura povzbuzování
● Rovné příležitosti ve sportu
● Zdravý životní styl

● Ochrana životního prostředí
● Ochrana sportovců s hendikepem
● Vzdělávání
● Nastavuje jasné postupy pro 

prevenci a řešení rizikových situací
● Vytváří bezpečné a férové 

prostředí pro všechny – děti, 
dospívající, dospělé, profesionální i 
amatérské sportovce, trenéry, 
rozhodčí, dobrovolníky a rodiče.
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Proč je safeguarding důležitý?
• Pro sportovce: zajišťuje prostředí, kde se mohou rozvíjet bez strachu 

z ohrožení.
• Pro rodiče: dává jistotu, že jejich děti jsou v bezpečí a organizace 

má nastavené postupy.
• Pro trenéry a kluby: poskytuje ochranu a jasný rámec, jak jednat eticky 

a profesionálně.
• Pro fanoušky: kultivuje sportovní prostředí a kulturu povzbuzování
• Pro sportovní prostředí: posiluje důvěru veřejnosti v to, že sport není 

jen o výkonu, ale i o hodnotách.
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Funkce safeguardingu
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Kdo je Safeguarding Officer
• Školení a vzdělávání
• Zpracování postupů a implementace zásad ochrany
• Vyšetřování a řešení stížností
• Řešení a mediace konfliktů a citlivých situací
• Zajištění nestrannosti a ochrany informací
• Podporu a poradenství obětem
• Spolupráce se státními orgány
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Etický kodex ČLU
V České lakrosové unii (ČLU) považujeme bezpečí všech členů naší komunity 
za absolutní prioritu. 

Safeguarding je náš závazek chránit děti, mladistvé i zranitelné dospělé        
před jakoukoliv formou ohrožení, včetně zneužití, šikany, diskriminace               
či zanedbávání. 

Všichni členové ČLU a jejich podsvazů (ČSML, ČŽL, ČSI, SALH) se zavazují 
dodržovat Etický kodex, který je zveřejněn na našich webových stránkách.

https://www.lacrosse.cz/antidoping/244536125/eticky%CC%81_kodex_c%CC%8Clu.pdf


JAK POSTUPOVAT
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FORMULÁŘ
K NAHLAŠOVÁNÍ

INCIDENTŮ
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Safeguarding report
Tento formulář slouží k nahlášení situací, které mohou ohrozit bezpečí 
nebo zdraví jednotlivců. Jeho prostřednictvím také můžete ohlásit další 
negativní jevy. Můžete ho vyplnit anonymně, ale pokud chcete, aby byl 
problém dále řešen, prosíme vás o uvedení kontaktu (e-mail nebo telefonní 
číslo). Vaše informace budou považovány za důvěrné a použity pouze 
k vyřešení hlášené situace.

→ Formulář k nahlášování incidentů

https://forms.gle/cr75jevsNqiuqnKJ8


SVAZOVÝ
SAFEGUARDING

OFFICER
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Kontakt na svazového 
Safeguarding Officera 

Dagmar Merrellová 
safeguarding@czlakros.cz

mailto:safeguarding@czlakros.cz


DŮLEŽITÉ
KONTAKTY
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Kontakty na organizace

Název organizace Čím se zabývá Web

Linka bezpečí Krizová linka pro děti a mladé lidi do 26 let, anonymní a zdarma linkabezpeci.cz

Rodičovská linka Podpora rodičů, prarodičů a pedagogů při výchovných problémech a krizích rodicovskalinka.cz

Dětské krizové centrum Pomoc dětem v krizových situacích, prevence a terapie týraných dětí ditekrize.cz

Bílý kruh bezpečí Pomoc obětem trestných činů, domácího násilí a stalkingu bkb.cz

Centrum Locika Podpora dětí zasažených domácím násilím, psychologická pomoc centrumlocika.cz

Minimalizace šikany Programy prevence a řešení šikany na školách minimalizacesikany.cz

https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.bkb.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
https://www.minimalizacesikany.cz/
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Kontakty na organizace

Název organizace Čím se zabývá Web

Společenství proti šikaně Podpora obětí šikany, odborná pomoc a prevence sikana.org

Internet poradna Online poradenství, psychologická pomoc iporadna.cz

Bezpečně online Ochrana dětí na internetu, vzdělávání a prevence kyberšikany /bezpecne-online.ncbi.cz

E-Bezpečí Program zaměřený na prevenci kyberšikany a rizik online prostředí e-bezpeci.cz

Nevypusť duši Prevence v péči o duševní zdraví, osvěta a systémové změny nevypustdusi.cz

Vigvam Pomoc dětem a školním kolektivům při zvládání ztráty blízké osoby poradna-vigvam.cz

https://www.sikana.org/
https://www.iporadna.cz/
https://bezpecne-online.ncbi.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://nevypustdusi.cz/
https://poradna-vigvam.cz/


VZDĚLÁVÁNÍ
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Vzdělávání v oblasti safeguardingu

Návrhy:
• https://worldlacrosse.thinkific.com/courses/safeguarding
• https://www.trenujemesrespektem.cz/e-learning/ 

https://worldlacrosse.thinkific.com/courses/safeguarding
https://www.trenujemesrespektem.cz/e-learning/


DĚKUJEME.
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