PRAVIDLA ZENSKEHO LAKROSU
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1. Rozméry a nalezitosti hFisté
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Restraing line (RL) je vzdalend 27 metrl od brankové ¢ary. Pokud velikost hFisté
neumozfiuje, aby byla zaroveri 10 metrl od stfedu hri$t&, bude vzdalenost od brankové

¢ary pomérné zkracena.

Branky:

1,83 m x 1,83 m (vnitfni rozmér), samonosné a stabilni! Velikost oka max. 4 cm,

tloustka tycéek 5 cm.

Za brankou musi byt uvniti brankovisté prostor pro jeji bezpecné obéhnuti. Brankovisté

ma polomér 3m.



2. Lakroska

Celkova délka:
90-110 cm, brankarka 90-135 cm

Kontrola vypletu (stick check):
Po vlozeni mice, pfimérené zatlacit a uvolnit. Poté musi mi¢ ve vSech castech vypletu
viditelné presahovat horni hranu stény lakrosky.

Vyplet brankarky:
Mi¢ se musi volné pohybovat ve vSech Castech vypletu.

Kterakoliv hra¢ka mdze v pribé&hu zdpasu pozadat rozhod&ho o kontrolu lakrosky
souperky. O kontrolu jednou bez vyhrad zkontrolované lakrosky jiz nelze znovu Zadat.

3. Tymy
Dresy:

Cisla na dresech musi byt umisténa na stfed, na prsou vysokd min. 15 cm, na zadech
min. 20 cm, Cisla maximalné dvojciferna.
Spodni ¢ast dresu (sukné nebo Sortky) musi byt barevné jednotna.

Vystroj:

Obuv - kovové koliky jsou zakazany.

Veskeré viditelné Sperky musi byt odstranény.

Chranic¢e zubl jsou povinnou vybavou lakrosové hracky.

Vystroj brankarky:

Brankarka musi mit helmu s maskou, k ni pfipevnény chrani¢ krku a chrani¢ hrudniku
(vestu). Maximalni tloustka ostatnich chrani¢Q, které se brankatka rozhodne nosit, je 3
cm.

Pocet hracek:

PoCet hraCek na soupisce k zapasu neni omezen, hracka vSak musi byt platné
registrovana v CZL.

Pocet hracek na hfisti je max. 12. Minimalni pocet neni omezen.

Stridani:
Stfidajici hracka musi projit stfidacim Uzemim (mezi kuzely). Hracka, vstupujici na hristé,
musi pockat, az hracka opoustéjici hfisté vstoupi do stfidaciho Uzemi.
4. Kapitanky
Kazdy tym musi mit uréenou jednu kapitanku (speaking captain).
Povinnosti kapitanky:

Pfed zapasem se na vyzvu rozhodcich k nim dostavit (captains’ meeting).
Podepsat zapis o utkani.

Prava kapitanky:

Pozadat rozhodciho po vstfelené brance o time-out (TO).

Zadat vysvétleni pravidel béhem TO (trenér nesmi), v poloCase a bezprostifedné po
skonceni utkani.




5. Rozhoddi

Vystroj a vyzbroj: pistalka (nejlépe bez kulicky), sada karet, flag (Zlutd vlajka),
pruhované triko, zbylé Casti odévu by mély byt ¢erné. Rozhod¢i musi mit plnou obuv.

Povinnosti:
Znat pravidla zenského lakrosu.
Byt 30 minut pfed zacatkem zapasu pfipraven na hFisti.

Pfed zdpasem:
Kontrola spravnosti nalajnovani, branek, stavu hfisté.

Diskuze k vedeni zapasu s ostatnimi rozhodc¢imi a delegatem.

Kontrola zapisovacl a ¢asomé&fich.

Kontrola lakrosek (stick check).

Setkani s kapitankami (captains’ meeting) - hraci doba, stav hfisté, barva mice, barva
dresQ, uréeni speaking captains, volba stran (hod minci).

Zapas:

Na vyzadani od kapitanky nebo trenéra udélit TO (viz bod 6, ,time out"), a byt jim v
polo¢ase, bezprostfedné po zadpase a v prib&hu TO (neplati pro trenéra) k dispozici pro
vysvétleni pravidel.

Pfi kazdém TO a v polotase zapasu prodiskutovat priibé&h zapasu s kolegy a delegatem.
Dodrzovat pravidla pohybu rozhodciho po hfisti.

Po zapase:
Ukoncit zapas pred nastoupenymi tymy.
Podepsat zapis o utkani.

V misté konani zapasu CZL vystupovat i v civilu (tj. mimo vlastni z&pas) jako rozhod&i.

6. Cas — priibéh zapasu

Standardni (téZ maximalni pfipustna) zakladni hraci doba je 2 x 30 minut hrubého Casu.
Cas se zastavuje na signal rozhodciho po vstfeleni branky nebo pro TO.

Posledni dv& minuty obou polo¢asl se zastavuje &as na kazdy signal rozhodé&iho
(pisknuti).

2 minuty pfed koncem polodasu se u stolku zapisovadl vyvésuje Zlutd vlajka, 30 vtefin
do konce se vyvésuje Cervena viajka.

Time out:
Trva 90 vtefin. Kazdy tym ma pravo na 2 TO v prib&hu zapasu (véetné prodlouzeni).
Lze si jej vybrat (kapitanka, trenér) jen po vstfelené brance.

Tresty:
Zluta karta = 2 min. na trestné lavici, tym hraje v oslabeni.

Zluta karta + Cervena karta (2 zlutd pro stejnou hrac¢ku) = tym hraje 5 min. v oslabeni a
hracka musi opustit stfidacku.

Cervena karta = tym hraje 10 min. v oslabeni a hracka musi opustit stfidacku.

Zelena karta = udéluje se napomenuti kapitance, zadny dalsi postih

Zelend + 7zlutad karta (2 zelena karta) = se udéluje faulujici hracce, 2 min. na trestné
lavici, tym hraje v oslabeni.

Zelena + (zlutd) + Cervena karta (3 a dalSi zelend) = se udéluje faulujici hracce,

5 min. na trestné lavici,tym hraje v oslabeni. Hra¢ka se mize vratit do hry.

Tresty se prenaseji do druhého polocasu, pfipadné prodlouzeni.



Ukonceni zdpasu pfi nestandardnich situacich:
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Pokud chovani fanousku ohrozuje regulérni prubeh zapasu, zapas muze byt rozhodcim
kdykoliv ukoncen.

Zapas musi byt okamzité prerusen, pokud je spatifen blesk nebo pokud hifmi. Zapas
muzZe byt znovu zahdjen nejdfive tehdy, pokud se daldich 30 minut neblyskne nebo
nezahimi.

Pokud stav hraci plochy neumoZfiuje bezpeény a regulérni prib&h zapasu, rozhod&i zapas
ukondi.

Je-li odehrano min 80% hraci doby = 48 minut a vice (pfi 60 min. zapase), zapas je
povazovan za odehrany.

7. Zahajeni hry

DRAW (zahajeni hry)
Provadi se:
Na zacatku polocasu (prodlouzeni) a po vstfelené brance.

Mezi RL smi byt pouze pét hracek z kazdého tymu, z toho 2 protihracky na stiedu.

Rozhod¢&i vklada micek mezi dvé zadni strany vypletd, lakroska je umist&na mezi mi¢em
a vlastni brankou. Prava strana lakrosky lezi smé&rem doll. Lakrosky musi byt zhruba ve
vySce pasu a rovnobé&zné se stfedovou ¢arou. Po vlioZzeni mi¢e do vypletd zvolad rozhodé&i
"ready". Od této chvile smi hracky pohnout jen hlavou. Nasleduje hvizd rozhodciho, po
kterém hracky musi tlacit/tahnout nahoru a od sebe.

Pokud micek nevzlétne nad hlavy obou hracek, zastavuje se ¢as a DRAW se opakuje.

THROW (rozhoz)

Provadi se:

- pokud pfi prerudeni hry (ne po faulu) zadny z tymt nema mi¢ v drzeni,

- pfi off-setting faulech (napf. maly - maly faul na obou stranach),

- pokud mic opusti hristé bezprostfedné (bez teCovani) po DRAW (zahajeni),
- pokud mic opusti hristé po teci rozhodciho.

Rozhod¢i hazi mi¢ obloukem ze vzdalenosti cca 7 m spolecné s hvizdem dvéma hrackam
stojicim proti nému, které déli 1 m. Hracky stoji kazda blize své branky, ¢elem do hfisté
a min. 4 metry od postrani ¢ary nebo RL.

Rozehrani mice ze zamezi

Mic je v zazemi, kdyz:

a) se dotkne autové Cary nebo zemé v zameazi.

b) si hracka drzici balén stoupne na autovou ¢aru nebo za ni.

Po autu:

Mi¢ obdrzi druhy tym, nez ten, jehoz hracka se dotkla mice jako posledni pred tim, nez
opustil hraci plochu.

Mi¢ rozehrava hracka, kterd byla nejblize mistu, kde mic opustil hraci plochu. Mic¢ se
rozehrava 4 m od autové cary.

Po strele:

Mi¢ vypustény z lakrosky mize rozhodé&i na zakladé svého uvazeni klasifikovat jako sttelu
> zvola strela/shot.

Mi¢ obdrzi tym, jehoz hracka byla mici (télem) nejblize v momentu, kdy mic opustil hraci
plochu. Ta pak rozehrava mi¢ 4 m od autové ¢ary v misté, kde mic opustil hraci plochu.



FREE POSITION (po faulu)

- provadi se po faulu,

- sekvence Ukon{l rozhoddiho je PISKNUTI > SMER HRY > FAUL > FREE POSITION,

- rozhoddi postupuje pfi pfipravé rozehrani podle pravidla ,BOO" - Ball (mi¢=faulovana),
Offender (faulujici), Others (ostatni).

a) v poli
malé fauly - faulovana hracka dostane mi¢ na misté faulu. Faulujici hracka je postavena
4 metry na stranu (vpravo nebo vlevo) od zfaulované hracky,

velké fauly - faulovana hracka dostane mic¢ na misté faulu. Faulujici hracka je postavena
4 metry za faulovanou hracku (v prodlouzeni osy mic - branka na kterou se utoci).

b) v 15m dzemi

OBRANNE FAULY

malé fauly - faulovana hracka dostane mi¢ na ¢afe 15m Uzemi. Faulujici hracka je
postavena 4 metry na stranu (vpravo nebo vievo) od zfaulované hracky,

velké fauly - faulovana hracka dostane mi¢ na misté faulu. Faulujici hracka je postavena
4 metry za faulovanou hracku (v prodlouzeni osy mic - branka na kterou se utoci).

UTOCNE FAULY
Trestaji se na misté faulu (viz fauly v poli), minimalné vsak 11 m od stfedu brankové
cary.

c) v 11m uzemi

OBRANNE FAULY

malé fauly - stejné jako u 15m Uzemi. Faulovana hracka dostane mic¢ na ¢are 15m Uzemi.
Faulujici hracka je postavena 4 metry na stranu (vpravo nebo vlevo) od zfaulované
hracky.

velké fauly - Penalta na znac¢ce = hash mark (HM). Faulovana hracka dostane mi¢ na HM
nejblize mistu faulu. Faulujici hracka je postavena 4 metry za faulovanou hracku.
VSechny hracky musi opustit 11m Uzemi a to nejkratsi cestou. Lakrosky a téla hracek
musi byt mimo 11m Gzemi. Na sousedni HM ma prednostni pravo obrana. (Specialni
situace - HM mimo 11m Gzemi, HM na brankové c¢are a druhd HM na 11m Gzemi).

UTOCNE FAULY
Trestaji se na 11m oblouku, relativné k mistu faulu. Faulujici hracka je postavena 4
metry za faulovanou hracku (v prodlouzeni osy mi¢ - branka, na kterou se Utoci).

d) za branou (pod urovni brankové Cary)
malé fauly - faulovana hracka dostane mi¢ na misté faulu minimalné vsak 11 m od
stifedu brankové c¢ary. Faulujici hracka se stavi do strany.

velké fauly - faulovana hracka dostane mic¢ na misté faulu minimalné vSak 11 m od
stfedu brankové cary. Faulujici hracka se stavi 4 metry za faulovanou hracku (v
prodlouzeni osy mi¢ - branka, na kterou se utoci).

e) na brankovisti

OBRANNE FAULY

malé fauly (vSechny formy proniknuti do tubusu brankovisté) — Utocnice dostane mic¢ na
15m znacce v prodlouzeni brankové cary, faulujici obrankyné je postavena na 11m
znacku.

velké fauly (fauly brankarky, hracka z pole zasahujici proti stfele) — penalta z 11m
znacky, viz c¢) fauly v 11m Uzemi.



UTOCNE FAULY
malé fauly — mi¢ dostane brankarka a vSechny hracky musi 4 m od brankovisté.

velké fauly - micC obdrzi brankarka a faulujici hracka jde 4 m za brankovisté, ostatni 4 m
od brankovisté.

8. Flag (Vyhoda)

Plati pro velké fauly v 15m Gzemi a prostor za ni (od brankovisté k autu), které se déji
v pribé&hu Gtoku (scoring play) na branu. Jedna se o fauly s mi¢em i bez mice.

Pokud utocici hracka po faulu udrzi kontrolu mi¢e a tah na branku, rozhod¢i zveda ruku
s zlutou vlajkou a zvola flag.

Vyhoda konci a neni trestana:
- po strele na branu nebo vstfeleném gdlu.

Vyhoda konci a je trestana (free positon):
- po zfejmém ukonceni Utocné akce (scoring play),
- pokud atok ztrati mic i vlastni vinou,
- po dalsim faulu obrany, malém i velkém,
- pokud fauluje utocnice (velky nebo maly faul), nasleduje rozhoz (throw) za 15m
znackou na prodlouzeni brankové Cary.

Free position po vyhodé:

Tresta se stejnym zpUsobem jako velké fauly, vztaZeno na misto faulu.

(POZOR!!! - Plati pouze pro faulujici a faulovanou hracku).

S vyjimkou situace po druhém faulu obrany, kdy je vzdy udélena free position na HM
v 11m Uzemi (nejblizsi mistu druhého faulu).

9. Velké Fauly

Fauly po, kterych se udéluji zluté karty automaticky:
1. Sekani do hlavy - check to the head - souperkou zavinény kontakt lakrosky
s hlavou (muze jit i o lakrosku faulované hracky).

2. Promachnuti - swipe - promachnuti v blizkosti hlavy (ochranna bublina okolo
hlavy je ve vSech smérech Siroka cca 30 cm).

3. Nebezpecna strela (micek) - dangerous propelling - ohrozeni mi¢em pfi strele
(nemusi dojit ke kontaktu).

4. NebezpecCna stfela na brankarku — dangerous shot - prudka strela z bezprostiedni
blizkosti, vyslana na brankarku s Umyslem ji zasahnout.

5. Protazena prihravka nebo stfela (lakroska) - dangerous follow trough - zasah
obrankyné lakroskou do téla po stfele/nahravce. Obrankyné i s lakroskou musi byt
jiz v momentu zapoceti stfely ve spravné obranné pozici.

Fauly, pfi kterych se hned piska (neudéluje se vyhoda):
6. Strelecky Uhel - free space to goal - plati v 15m Gzemi a vztahuje se na prostor
vymezeny pomyslnou vyseci (mi¢, hrany brankovisté). V tomto prostoru se smi
branici hracka pohybovat, jen pokud aktivné brani Gtocnici (tj. na cca 1,5 m).

Specialni pfipady:
- hracka branici aktivné utocnici ,,za branou",
- hracka v pohybu branici hracku v 15m Gzemi,
- dvé hracky branici jednu Gtocnici v 15m Uzemi.



Ostatni velké fauly:

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Prordzeni - charging - o prordZeni se jednd v pfipad&, kdy uGtoénice zplsobi
kontakt s obrankyni, ktera stoji v€as ve spravné obranné pozici (nohy a natazené
ruce v Sifi ramen), a ziskd tak timto kontaktem vyhodu. Plati i pFi zdvojovani
obrankyn, kdy se Gtocnice snazi projit skrz.

Hrubé sekani - rough check - nekontrolované sekani, promachnuti lakroskou (je
posuzovana sila seknuti, ztrata rovnovahy hracky, rozsah pohybu).

Sekani do téla - check to the body - sekani do téla a proti télu hracky. Obrankyné
nesmi aktivné zplsobit ani kontakt protihra&¢iny lakosky s jejim télem.

Nesportovni chovani - un-sportsmen-like conduct - hracka, trenér ani personal na
lavicce se nesmi chovat nesportovné nebo jinak nevhodné. Nepfipustné jsou
zejména vulgarni nebo jinak uradzlivé vyrazy/gesta.

Blokovani - blocking, illegal pick (nedovolena clona) - branici hracka musi za
vSech okolnosti umoznit souperce vyhnout se srazce. Posuzuje se dostatek Casu a
mista.

Branéni ve hie - detaining - branici hracka nesmi lakroskou ani télem branit
soupefce v pohybu.

Pravidlo 3 vtefin (pasivni obrana) - 3sec - branici hracka se nesmi v prostoru
11m Uzemi zdrZovat déle nez 3 vtefiny, pokud aktivné nebrani souperku. Pravidlo
se uplatfiuje od momentu prechodu mice pres RL.

Podrazeni - tripping - hracka nesmi, ani neimysiné, podrazit souperku.

Strkani - pushing - neni dovoleno jednostranné iniciovat télesny kontakt
s protihrackou, a nasledné vyvedenim soupefrky z rovnovahy ziskat vyhodu.

10.Malé Fauly

1.

Priklapéni - covering - priklapéni mice neni dovoleno, pokud tim hracka pfi sbirani
ziskava vyhodu mice oproti soupefce.

Télo - body - hra télem se piska pouze pokud je kontakt s micem Umysiny a
hracka tim ziska vyhodu.

Prazdna lakroska — empty - seknuti do prazdné lakrosky, tj. pokud lakroska neni
v kontaktu s micem, je zakazano.

Obrana lakrosky volnou rukou - volnd ruka hracky nesmi soupefce branit
v souladu s pravidly atakovat jeji lakrosku.

Bez lakrosky nelze hrat - hracka nesmi aktivné zasahovat do hry, pokud nedrzi
lakrosku.

Zdrzovani - hra¢ka nesmi Umyslné& zdrzovat pribéh hry, zejména pti zahajovani
hry.

Hra s nepovolenou vyzbroji — hrd¢ka nesmi nastoupit do hry zejména bez chranict
] e
zubu, a s nezkontrolovanou lakroskou nebo obuvi.

Uprava lakrosky pred vyzadanou kontrolou - pokud rozhod¢ %add o kontrolu
lakrosky, hracka se nesmi vypletu do predani rozhod¢imu dotknout. Pokud je
lakroska shledana nepovolenou, goél neplati.

Nepovolené stfidani (viz ,3. Tymy").



10. Drzeni lakrosky — povoleno je pouze kratké kontrolované sekani.

11.Pohyb pfed pisknutim - po preruseni hry neni do jejiho znovuzahajeni dovoleno se
bez vyzvani rozhodc¢iho pohybovat po hfisti (posouvat se do vyhodnéjsi pozice).

11.Pravidla brankového kruhu - brankovisté

- Brankarka je brankarkou, pokud stoji ALESPON JEDNOU NOHOU uvnit¥
brankovisté (Cara je soucasti brankovisté). V ostatnich pripadech se stava hrackou
Z pole.

- Pokud brankarka nabird mi¢ nebo hraje lakroskou mimo cylindr brankovisté, jeji
lakroska smi byt legalné atakovana.

- Brankdrka smi mi¢ stdhnout do brankoviété, pokud stoji OBEMA nohama
v brankovisti a nebrani pfiklapénim protihracce v nabrani mice.

- Mi¢, ktery opustil brankovisté, se smi vratit zpét az poté, co byl ,hran“ (po
nahravce nebo seknuti).

- Lakroska muZe protnout cylindr brankovi$té jen po stfele, télo hracky nikdy.
Pokud Uto&nice pti stfele zplsobi kontakt s brankaikou, gdl neplati (protaZzena
stfela). Brankarka vsak zaroveri nesmi zplsobit kontakt s Gtoénici vlastnim
pohybem proti ni.

12.0ffside

Tym smi Gtocit v maximalnim poctu 8 hracek pod RL a branit v maximalnim poctu 9
hracek pod RL, nezdvisle na pocCtu hracek na soupisce. Pokud hraje tym pro trest
v oslabeni, snizuje se povoleny pocet hracek pod RL. Offside je drobny faul.

Trestani:
1) Uto¢ny offside - Gtodi vice hracek, nez je v dané situaci povoleno
Rozehrava obrankyné stojici pod RL nejblize mici. Pokud je mi¢ v 15m Gzemi,
rozehrava se z jeho vrcholu.

2) Obranny offside - brani vice obrankyn nez je povoleno
- mi¢ v 15m Uzemi - rozehrava utocnice, nejblize vrcholu 15m Gzemi. Nelze
uplatnit vyhodu (flag), ale v priib&hu scoring play rozhodé&i nepiskd okamzité.
- mi¢ mimo 15m Uzemi - rozehrava utocnice drzici mi¢, volnym rozehranim
Z mista, kde byla pferu$ena hra (Ize pouzit pravidla tiché pistalky).

Specialni pripady:

- Pfi soubéhu mic¢ v zamezi (out) a offside se tresta OFFSIDE.

- Je-li udélena vyhoda (flag) a piskan Utocny offside, nasleduje rozhoz.
- Je-li zaroven piskan hruby faul a offside, tresta se hruby faul.

- Padne-li gol pfi utocném offside, gdl neplati.

13.Ticha pistalka
PFi faulech v poli udéluje rozhodd¢i vyhodu vytréenim ruky ve sméru pokracujiciho Gtoku.
Rozhodujici je, zda ma faulovanad hracka mic¢ nadale v drzeni (quality posession) a
ziskava pokracujicim pohybem vyhodu proti souperkam.

14.Pohyb rozhoddiho
Rozhodci se v zavislosti na své aktualni roli na hfisti soustavné pohybuje tak, aby byl
v nejlepsi mozné pozici k posouzeni pfipadnych faull v jeho segmentu htisté&. Pohyb musi
probihat v relaci k ostatnim rozhod¢im a s ohledem na predpokladany (mozny) dalsi
vyvoj hry. Rozhod¢i tvofi neustale trojuhelnik, uvniti kterého je soustfedéna hra (mic).
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V prib&hu zdpasu se rozhod¢&i stiidaji v nasledujicich pozicich. Kazdd z nich ma sva
specificka pravidla pohybu a presné vymezené zodpovédnosti rozhodc¢iho. Po kazdych
dvou vstfelenych brankach rozhod¢i méni pozice - rotuiji.

POZICE ,C"

Mic v poli:

Rozhod¢i mi¢ pFi pfenosu doprovazi (pohybuje se na jeho Urovni). Piska on-/off-ball fauly
na své poloviné hristé.

V mezihte v poli piska fauly na své poloviné hristé.

Mic¢ v 15m Uzemi:

ON- BALL > pfi mici na své poloviné 15m Uzemi piska on-ball fauly, zejména:
- nedovolené sekani,
- branéni ve hre / strkani,
- blokovani / nedovolené clony.

OFF-BALL > pfi mici na odlehlé poloviné 15m Gzemi piska off-ball fauly na své poloving,
zejména:

- 3 vtefiny (pasivni obrana),

- strelecky uhel,

- branéni ve hfe / strkani,

- blokovani / nedovolené clony.

POZICE ,LEAD"

Mic v poli:

Rozhodci se pfi prenosu pohybuje pfed mic¢em, tak aby byl schopen vcas zaujmout svou
pozici v blizkosti brankovisté. Pfi pfenosu nepiska.

V mezihte v poli piska on-/off-ball fauly ve svém kvadrantu hristé.

Mi¢ v 15m Uzemi:
ON- BALL > pfi mic¢i v 15m Uzemi piska on-ball fauly (s vyjimkou prostoru bezprostfedné
pred rozhod¢im ,,C"), zejména:
- nedovolené sekani,
- branéni ve hre / strkani,
- blokovani / nedovolené clony.
Dale piska:
- pravidla brankového kruhu,
- rozehrani vSech ,free position" v blizkosti 15m Gzemi,
- gol.

OFF-BALL > v mimoradnych pfipadech pfi mici na odlehlé hrané 15m Gzemi piska off-ball
fauly na své poloving, zejména:

- branéni ve hte / strkani,

- blokovani / nedovolené clony.

POZICE ,DEEP TRAIL"

Mic v poli:

Rozhodci se pfi pfenosu pohybuje za micem (je pfipraven se pfi ztraté mice posunout do
pozice ,lead") a piska on-/off-ball fauly na své poloviné hristé.

V mezihte v poli piska fauly ve svém kvadrantu hriste.

Mi¢ v 15m Gzemi:

Piska offside a fauly na své poloviné 15m Uzemi, zejména:
- 3 vtefiny (pasivni obrana),
- strelecky uhel.

Zkrécend verze pro potfeby CZL. PIné znéni pravidel Zenského lakrosu naleznete na
www.filacrosse.com v sekci ,Rules".
Zpracovali Barbara Klimoszkova, Bohdan Fuka v dubnu 2010.
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PRAC.sE
SrORTS

pro Vas pripravuje:

Prague Cup

Muzsky field- lacrosse

23 - 26 Cervna, 2010

americké /britské univerzitni tymy, narodni reprezentace

Zensky elitni turnaj
23 - 26 ¢ervna, 2010
americké /britské univerzitni tymy, narodni reprezentace

reLAXed Cup (zensky lakros)
26 - 28 Cervna, 2010
minifield - 8 hracek; evropské klubové tymy, americké / britské stfedoskolské tymy

Teen’s turnaj
14 - 17 ¢ervna, 2010
americké / britské stfedoskolské tymy, narodni reprezentace U19 a U15

Ligu mistr& v Zenském lakrosu
2-3 fijna, 2010
turnaj vitézd narodnich ligovych sout&zi

Cesko-némecky pohar
duben, 2011
turnaj nejlepsich dvou tymd& z obou narodnich ligovych soutézi

Vice na:
www.lacrosepraguecup.com
www.prgsports.com nebo prgsports@prgsports.com
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