Trenérsko-metodickd sekce COV ve spolupraci

s CVUS, CBF, CSH, CF a FACR porddaji

SKkoleni trenéry

licence

Datum:

7 vrs

9.-11. zar 2017

15.-17. zart 2017
22. fijna 2017 (play-off zkouseni)

Sobota 9. zari

Misto:
Nymburk

Sportovni 1801

Sportovni centrum

Spolecny zaklad sportovniho
tréeninku pro sportovnit hry

9:15 - 10:30 Posturalni funkce jako predpoklad nacviku spravné techniky | Zuzana Suzan
10:45 - 12:15 Posturalni funkce jako predpoklad nacviku sprauné techniky I Zuzana Suzan
13:30 - 15:00 Psychologie herni ¢innosti Zdenék Hanik
) e ) ) . Michaela Pachmanovad
15:15 - 16:45 Aplikovana kineziologie ve sportounich hrach - praxe 5 7dendk Hanik
17:00 - 18:30 Navigace K individualnimu rozvoji hrace: praxe Michal Jezdik a Martin Kafka

Nedéle 10. zari

9:00 -10:30 Koordinace, agilita a explozivn{ sila - teorie Robin Ladauge

10:45 - 12:15 Koordinace, agilita a exploziuni sila - praxre Robin Ladauge

13:30 - 15:00 Hodnota hodnot v trénovani William Crossan

15:15 - 16:45 Stres a adaptace ve sportounim tréninku Robin Ladauge

17:00 - 18:30 Traumatologie a pruni pomoc ve sportu Petr Juda

18:45 - 20:15 Vyziva, pitny rezim, fyziologie hrani¢nitho vykonu Petr Juda a Michal Barda

Pondéli 1. zari

8:30 - 10:00 Teambuilding - jak dostat z tymu to nejlepsi Ken Way
10:15 - 11:45 Vizualizace - teorie + praktické ukazky Ken Way
12:00 - 13:30 Diagnostika a analyza ve sportounich hrach Michal Barda
Patek 15. zari

9:00 -10:30 Trenér a svaz Filip Suman
10:45 - 12:15 Teorie a didaktika sportouniho tréninku Michal Barda
13:15 - 14:45 Didakticke styly Michal Barda
15:00 - 17:30 Budovani tymu Michal Jezdik
17:45 - 19:15 Osobnost trenéra a Koucink Michal Barda
Sobota 16. zari

9:00 -10:30 Pyramida dlouhodobého rozvoje hrace: praxre Michal Jezdik
10:45 - 12:15 Trenérskd komunikace: Rozdilny pristup kK muzim a Zendm Milan Studnicka
13:30 - 15:00 Planovdni a periodizace tréninku, dokumentace Michal Barda
15:15 - 18:15 Z3Kklady mezilidské komunikace Radek Hanus
18:30 - 19:30 Prace se strachem / volné tema Martin Kafka

Nedéle 17. zari

8:30 - 10:00 Psychologie herni ¢innosti Il Zdenék Hanik
10:15 - 11:45 Psychologie hrace Zdenék Hanik
12:00 -13:30 Herni trénink Marek Chlumsky, Michal Barda
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